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       Service Commission Pôle des Pratiques 
       Téléphone : 03.84.47.01.76 
       Télécopie : 03.84.24.30.74 
       Email : secretariat@jura.fff.fr                                                                 Lons le Saunier, le 21 septembre 2020 

  

Madame, Monsieur, 

Dans le cadre de la Rentrée du Foot de la Saison 2020-2021, 

Nous vous prions de trouver sous ce pli, 

- La circulaire d’organisation « la Rentrée du Foot des U10 - U11 » 

- La liste des plateaux. 

- La feuille d’organisation du plateau.  

 

 

 

 

 

Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de nos salutations les 

meilleures. 

 

Nicolas THABARD                                               Clément JAILLET 

Président Commission Pôle des Pratiques                  Conseiller Technique Départemental - DAP 

 

Destinataires : Clubs  

Copie : Secrétariat District – CDJ 

          FOOTBALL ANIMATION           CATEGORIE U11  

 

RENTREE DU FOOT 

CATEGORIE U11 

                                   

  SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2020 
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LISTE DES RENCONTRES DE RENTREE U11 
 

 

A Abergement à 10h30 : Jura Stad 2 – Dole Crissey 2 

A Arbois à 10h30 : Triangle d’Or 1 – Montmorot 1 

A Arc et Senans à 14h30 : Mouchar/Arc 1 – Triangle d’Or 2 

A Bersaillin à 14h30 : Brenne Orain 1 – Aiglepierre 1 

A Bletterans à 14h30 : Bresse Jura 3 – Coteaux de Seille 2 

A Champagnole à 10h30 : Champagnole 1 – Poligny 1 

A Champvans à 10h30 : Trois Monts 1 – Jura Dolois 2 

A Chaux du Dombief  à 14h30 : Fort du Plasne/Chaux/St Laurent 1 – Champagnole 

2 

A Coyron à 10h30 : Pont de Pyle 1 – Jura Lacs 2 

A Crotenay à 14h30 : Crotenay Combe d’Ain 1 – La Joux 1 

A Domblans à 10h30 : Coteaux de Seille 1 – Lons 1 

A Foncine à 14h30 : Foncine 1 – Arcade 2 

A Foucherans à 14h30 : Foucherans 1 – Jura Stad 1 

A Gevry à 14h30 : Gevry 1 – Dole S3 Academy 1 

A Longchaumois à 10h30 : Arcade 1 – Haut Jura 1 

A Lons (plaine de jeux) à 10h30 : Lons 2- Sud Revermont 1 

A Macornay à 10h30 : Macornay 1 – Beaufort 1 

A Macornay à 14h30 : Macornay 2 – Lons 3 

A Molinges à 10h30 : Jura Sud 1 – Jura Lacs 1 

A Perrigny à 10h30 : Perrigny 1 – Bresse Jura 2 

A Petit Noir à 14h30 : Plaine 39 1 – Jura Dolois 3 

A Poligny à 10h30 : Poligny 2 – La Joux 2 

A Ranchot à 14h30 : Jura Nord 2 – GJ Jura Serre 2 

A Ravilloles à 10h30 : Ravilloles/Crozets 1 – Jura Sud 3 

A Rochefort à 10h30 : GJ Jura Serre 1 – Dole Crissey 1 

A Saint Julien à 14h30 : GJ Petite Montagne 1 – GJ Petite Montagne 2 

A Souvans à 14h30 : Mont Sous Vaudrey 1 – Bresse Jura 1 

A Tavaux à 10h30 : Jura Dolois 1 – Jura Nord 1 

A Vannoz à 10h30 : Angillon 1 – Sirod 1 

A Vaux à 10h30 : Vaux 1 – Septmoncel 1 

A Viry à 14h30 : Viry 1 – Jura Sud 2 
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La Rentrée du Foot « U11 » 
SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2020 

 

LIEU :  
 

Nom et Prénom du RESPONSABLE DU PLATEAU : __________________________________ 
N° Téléphone du RESPONSABLE DU PLATEAU : ____________________________________ 
 
Programme de la journée : 

- 10 h 00 ou 14 h 00 : accueil des équipes. 
- 10 h 15 ou 14 h 15 : Défi duel 1 contre 1 
- 10 h 30 ou 14 h 30: Lecture de la charte au centre du terrain avant le coup d’envoi 

 
 

LES EQUIPES PRESENTES 

EQUIPE A   

EQUIPE B   

 
 
 

 Signatures des responsables des équipes : 

Equipe A :   

Equipe B :  

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FEUILLE A RETOURNER AU DISTRICT ACCOMPAGNEE DE LA FEUILLE DE LICENCES DANS LES 48 HEURES. 
A l’adresse feuillesplateaux@jura.fff.fr 

AUCUN RESULTAT N’EST 

DEMANDE POUR CETTE 

JOURNEE 

mailto:feuillesplateaux@jura.fff.fr
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FEUILLE DE LICENCES et de DEFIS « U11 » 
 

EQUIPE A  EQUIPE B 
N° NOMS N° LICENCE  N° NOMS N° LICENCE 

1    1   

2    2   

3    3   

4    4   

5    5   

6    6   

7    7   

8    8   

9    9   

10    10   

11    11   

12    12   

Dir    Dir   

 

 

REGLES DU FOOTBALL à 8 catégorie U11 

* Le match se joue avec 1 ballon T4. 

* Le match se joue sur un 1/2 terrain de football à 11 ou un terrain spécifique 

55 x 40 m avec une surface de réparation de 26 x 13 mètres. 

* L'arbitrage central est assuré de préférence par un jeune U15 ou U17. 

* Temps de jeu des joueurs : chaque joueur doit jouer 50% du temps de jeu. 

* La zone technique se situe à droite ou à gauche du but à 11. Demander  

aux parents de ne pas se mettre au milieu du terrain de football à 11. 

* Les Coups-francs sont directs ou indirects (idem foot à 11). Le tir au but se situe à 9 mètres. 

* La sortie de but est tirée dans la zone virtuelle (6mX9m) qui va de la ligne de but au 

point de pénalty (9mètres) et qui fait la largeur du but. 

* Le hors-jeu est sanctionné à partir des 13 mètres. 

* Gardien : n'a pas le droit de se saisir du ballon avec ses mains sur une passe 

en retrait volontaire d'un partenaire effectuée avec les pieds. Il n'a pas le 

droit de dégager de volée ou de 1/2 volée à partir du moment où celui-ci a  

le ballon dans les mains. Sanction : CFI aux 13 mètres avec mur. 
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CHARTE A LIRE AVANT LA RENCONTRE 

« RENTREE DU FOOTBALL D’ANIMATION  AVEC TOUTES LES 

PERSONNES PRESENTES SUR LE PLATEAU joueurs, parents, éducateurs, 

accompagnateurs….» 

Voici la charte à faire lire par un dirigeant avant le plateau : 

1) Partageons la même passion et n’oublions jamais que le football est avant 

tout un jeu. 

2) Jouons collectif car on gagne et on perd ensemble. 

3) Respectons les lois du jeu, nos adversaires, les arbitres, les dirigeants et le 

public. 

4) Jouons pour une seule couleur, celle du maillot. 

5) Mettons la violence HORS-JEU. 

6) Respectons ces engagements pour que le football tourne rond. 

 
 

> Départ à 26 m du but - 6" pour tirer au 

but 

> Si le ballon est remis en jeu par le 

poteau, la barre ou le gardien, possibilité 

de retirer dans la limite des 6". 

> Utiliser les deux buts. Départ simultané 

sur chacun des buts. 

> Faire passer tous les joueurs au moins 

une fois, les gardiens ne tirent pas au but 

(si l'équipe la plus nombreuse comporte 

12 joueurs on tire 11 fois) 

> En cas d'égalité, les deux n°2 retirent, 

puis les n°3 etc... 

 


