concours G raine de
Foothalleur & roothallcuse

’ Made in jura

Vi ' Reglement
arcons




Public concerne

Fillesnées en 2013 et
Fillesnees en 2012.



Echeéancier

Novembre 2023 Début Avril 2024 Mi-mai 2024
Envoi du reglement aux clubs Envoi des convocations aux
clubs pour les 1/2 finales
Travail des
' ateliers en club.
2

19 Avril 2024 (matin) 2 Juin 2024

1/2 Finale a Poligny

Finale du concours a Poligny
(10 garcons et 10 filles)




Philosophie du
concours

philosophie:

Avec la mise en place dece concours, le
District du Jura de Football souhaite mettre
laccent sur Uimportance du travail
technique lors de nos séances
d’entrainements avec nos jeunes joueurs et

jeunes joueuses.
Le concours n'est pas une fin en soi, il na
qucun caractere obligatoire. Les clubs
participent g'ils le souhaitent.

Récompenses :

Les finalistes et vainqueurs du concours

présents 3 la finale seront évidemment
récompensés individuellement et
collectivement.

idee:

posés avec les

ace et deéveloppent les ateliers pro
le 31/03/2024, le (ou les)

Les éducateurs mettent en pl

joueurs/joueuses et transme
nom(s) du (ou des) joueurs/joueuses qui auront obtenu les meilleurs

résultats (voir diapos 5 et 6).

sible d’envoyer le (oules) n
les ateliers dans les clubs.

fiche avec les noms.
de tout réussir pour etre qualifiés

(e)sa participer a la demi-

ttent au District pour

om(s) du (ou des)

|l est également pos
Pour cela

joueurs/joueuses sans avoir mis en place

il suffit juste d’envoyer la
oueuses ne sont pas obligés
s meilleur(e)s seront invité

finale.

oueuses qui participeront
9 avril 2024 (matin) et le
lification pour 2 finale.

Les joueurs/j

pour la demi-finale. Le
que les joueurs/] 3 la demi-finale
bles le vendredi 1 dimanche 2 juin

2024 en cas de qua

Bien s’assurer
soient disponi



Gargons U1l nés en 2013

AS de Moissey FC Rochefort Athletic FR Archelange Gredisans MenoteOlgmpique de Montmorot
AS Montbarrey n FC Cantonal La Joux Nozeroy a Football Club Haut Jura Promo Sport Dole Crisseg
Arcade Foot - Pays Lunetier FC Courlaoux Valsaorne n Foyer Rural de Rahon n Racing Club Angillon n

Nombre de

JOUCIRS  cosvabamow | T ool S rotenay Combe 4
z CCS Val D’amour 2 |FCde Mouchard Arc et Senans Grandvaux Foot US Crotenay Combe d’Ain
qualifiables . . a a
par club | o e oiron bl wimonto 0
oL e N ———
d - I T
QMI-fi“ale I TOITAL75 l

Calcul réalisé au prorata du nombre de licenciés unG par club:



% U12F nées en 2012

U11IF nées en 2013

AS Montbarrey FC Macornay Val de Sorne RC Lons le Saunier

Football Club Haut Jura n Triangle d'Or Jura Foot a
US Coteaux de Seille

Nombre de

j oueuses
ps FC Rochefort Athletic 1 Grandvaux Foot
qualifiables I
par club W B
pour la ~“2~13~‘2
demi-finale
Calcul réalisé au pv'ov'ata du nombre de licenciées UTNF et UI2F

par club:




Protocole envoi
convocations

des joueurs & joueuses

r la demi-finule s

s les clubs et apres

Envoi des noMms
qualifies pout

g aurez mis en place (ounon) les défis dan
les représentant (e)s devotre club (en fon

ses qualifiables, voir diapos 5etb),
noms des qualifiés a: lcornebois@lbfc.fff fr

Une fois que vou
qvoir défini le ou
joueurs et joueu

nvoi des réesultats est fixée au

La date limite d'e
2024 (dernier délai).

31 Mars



Les ateliers du
concours

Atelier1 Jonglerie Statique (atteindre un objectif précis de jonglages) Pieds, Téte, Alternés, Pieds/Cuisse

Atelier 2 Jonglerie Statique (le plus grand nombre de jonglages en un temps donné)

Atelier 3 Jonglerie en Mouvement (jongler sur une certaine distance + frappes)

Atelier 4 Conduite de balle (conduire le plus rapidement possible le ballon sur un circuit défini)

Atelier 5 Frappes - Les 4 ballons

Atelier 6 Jeu long : & une distance de 15 metres (mettre le ballon dans une zone précise)

Atelier 7 Précision

Atelier 8

Vitesse - 15 metres (course brisée)

Atelier 9 Conduite + Vitesse + frappe + Vitesse + Conduite

Atelier 10 Questions sur le PEF - Regles de vie et regles du jeu



Organisation
des ateliers

-

Atelier 3 Bk ' Atelier 5
Jonglerie en mouvement : s Frappe “4 Ballons"

L S Atelier 6

‘ : - A . Jeulong
Atelier1 % . Atelier 2

Jonglerie statiquej= % vty Jonglerie statique

;‘lllll

Atelier 7 S g ' : 3 Atelier 10
Précision g : i 4 Atelier 9 : : Quizz
S : Conduite :
Vitesse
Frappe

Atelier 8
Vitesse




Atelier 1 :‘
Jong]erie Statique

non comptabilisée, 1

autorisée mais
ntre chaque

1 surface de rattrapage
de poser le pied au sole

ossai. Départ & la main aqtorisé et obligation
contact (saufjonglerie TETE et PIED-CUISSE).

o Realiser 25 contacts PIED FORT

o Reéaliser 15 contacts PIED FAIBLE

« Realiser 10 contacts TETE

« Realiser 15 contacts PIEDS ALTERNES (pied gauche - pied dro

pied droit).
« Reéaliser 5 contacts PIED - CUISSE (un pied -unec

it - pied gauche -

uisse x 5).

POINTS : 70 points maximum : 95+15+10+15+5 = 70.



Atelier 2: ’
Jong]erie Statique

e mais non

apage autorise
ontact.

urface de rattr
d au sol entre chague €

1essai, 18
r le pie

comptabilisée : pas d’obligation de pose
qvec les pieds en 30 secondes.

d nombre de jonglages
ec latéteen 30 secondes.

o Réaliser le plus gran
d nombre de jonglages av

 Réaliser le plus gran
POINTS : 50 points maximum : Meilleure performance 50 points puis 45 points
3 eme ; ainsi de suite jusqua S points minimum pour tous les

au 2nd, 40 points au
autres joueurs.



Atelier3:
Jonglerie en
mouvement

1 essai pour chaque circuit. Jongler en

carré du cireuit et frapper dans le but de

mouvement jusquau
rebond dans le but (surface de réparation

volée . Marquer sans
foota 81).

Circuit 1~

POINTS : 20 points
maitrisée + 10 poin
que le ballon ne touc
totalde 6

~ Circuit 3 (pas chronométré)

(10 points de jonglerie

ts sibut marqué de volée ou demi-volee sans
he le sol entre la frappe et le but). Soit un

0 points maximum.

maximum par circuit




Atelier 4 : ,
Conduitezde balle

Conduire le plus rapidement possible le ballon

Sur un circuit defini.

e 2 essais.

o Départ dans lec
« Déclencher le chrono quand le joue

o Arréter le chrono quand le joueur arréte
carreé a la fin du parcours).

POINTS : 50 points
puis 45 points au 2n
5 points minimum

arré (1mx 1m).
ur pousse le ballon.

le ballon dans le

eure performance 50 points
3 eme ; ainsi de suite jusqua
ueurs qui ont réussi le

maximum : Meill

d, 40 points au

pour tous les jo
parcours.



- Atelier5:
rapper 4 ballons

ble. Dans le but, ilyaune
arnes sont
fois que le ballon

total.

¢ 4 ballons le plus vite possi
. Dans cet atelier, seules les luc

de -3 sec sera attribue a chaque
(sans toucher terre) sur le temps

Frappe
cible avec des « Trous
concernées. Un bonus
rentrera dans une lucarne
iere la porte rouge.

le chrono lorsque le joueur passe la porte
e Lejoueur doit tirer au but les 4 ballons arrétés au centre des zones

(sens de son choix). Apres chaque tir: revenir poser e pied

derriere la ligne de départ.
e Arvétdu chronometre lorsque le joueur tire le dernier ballon.
0 points puis

Meilleure performance 5
3 eme ; ainsi de suite jusqua 5 points
i ont réeussi le parcours.

o Départderr
o Déclencher

POINTS : 50 points maximum :

A5 points au Ind, 40 points au
minimum pour tous les joueurs qu




Atelier 6:
Jeulong

5 une distance de 15 metres (mettre le ballon dans une zone
précise).
e Départ dans le carré rouge.
o Chaque joueur 4 ballons a jouer (2 ballo
» et 2 ballons & jouer « pied droit >»). La conduite
delimité par les cones est libre mais le jeu long doi
gauche pour le circuit 1 et pied droit pour le circui
sgmbolisée par les pointillés (sans sort

ints maximum. Si le ballon tombe dan
le sol apres la conduite de balle = 5 po
a zone BLEUE, sans toucher le sol apres
balle = 10 points.

ns ajouer « pied gauche
jusquau carré

t se jouer pied

t 2 avant la ligne

ir du carre).
s lazone ROVUGE,

ints. Sile ballon

POINTS : 40 po
la conduite de

sans toucher
tombe dans l



Atelier7:
Precision

stre le plus précis possible sur 3 passes.

e Départau milieu du carré ballon au pied.
o Mettre le ballonen mouvement puis réaliser une
franchir : 10m,

passe dans les portes (3 portes &
15m et 20m).
e Faire de méme avec
o 20 sec maximum po

chaque batlon, si seulement la premiere

hie 5 points, 10 points pour la deuxieme
la troisieme porte . Maximum de

60 PTS.

les 2 ballons restants.
ur realiser lexercice.

POINTS : Pour
porte est franc
porte, 20 points pour



Atelier8:
vitesse Course
. Brisee

aller le plus vite possible sur le parcours de

20m.

o Départ dujou
chronometre.
 Effectuer le parcour

carré central (lmx 1m).
e Arréterle chronometre quand le joueur franchit la

ligne d’arrivee.
e 2essais possibles(un dans chaque sens).

POINTS : 50 points maxi
50 points puis 45 point
ainsi de suite jusqua s points min

autres joueurs.

eur au « TOP > déclencher le

s en passant 3 Uintérieur du

mum : Meilleure performance
s au 2nd, 40 points au 3eme.
imum pour tous les




é\teger 9:
onduite +
Vitesse + Frappe

effectue en aller-retour.

cours le plus vite possible. ILs

ueur pose le ballon dans le c

Réaliser le par

pour

arré .\l accélere sans ballon

o Trajetaller: Slalom en partie 1, puis le jo

frapper un autre ballon en partie 2.

o Trajetretour. Une fois quila frappé le ballon, il effectue le parcours

Accélération » pour reprendre sON ballon initial, slalom avec le ballo
re, un bonus de

derriere la ligne de départ.
o Sur lafrappe, si le ballon rentre dans le but sans toucher ter

, cest-a-dire «

en sens inverse
llon en Cimmobilisant

n et dépot du ba

-3 sec sera accordé au joueur.

is 45 points au 2nd, 40 points au 3eme.

ve performance 50 points pu
les autres joueurs.

maximum: Meilleu
5 points minimum pour tous

POINTS : 50 points
ainsi de suite jusqu'a

1m|

A
| for i \a_singy R
¢ o T R — (%%
2m 2m 2m 2m A
5m 2m

1
81004 1NG

13m

| Partie 1 | s
artie 2




Atelier10:
Quizz

estions d’'un qUiZz.

déral » répondre aux 10 qu
r. Ces questions

F « Programme Educatif Fé
x multiple de 10 questions a compléte

ie. les regles du jeu, la culture foot, etc.

questions sur le PE

« Chague joueur aura un questionnaire a choi

porteront sur les regles dev

POINTS : 20 points maximum : Chaque bo points au joueur.

(ne réponse rapportera 2




Feuilles de résu ’
esult
individuels Al

Club:

Nom: pPrénom:




p iExplication des
- saisies des resultats

ub: FC Lambda

Atelier 6 Atelier 7 Atelier 8

Atelier 9 Atelier 10

Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4 Atelier 5

perf joueur perf joueur perf joueur
58 67 30

Sur 70 pts Sur 50 pts Sur 60 pts Sur 50 pts Sur 50 pts Sur 40 pts Sur 60 pts Sur 50 pts Sur 50 pts Sur 20 pts
20 50 35 15 12

perf joueur perf joueur perf joueur perf joueur perf joueur perf joueur perf joueur

7,42 sec 14,23 sec 20 50 5,98 sec 14,21 sec 12

58 40 30

Frédéric a

Fréderic a fait A Ao . Frédéric a s
. Frédeéric a s Frédéric a réalise 10 pts au| o 1igs s Frédéric a
55 jonglages des Fréderic & . réalisé 2 passes Frédeéric a s
e ) : realisé un temps 1er passage, 5 ik A réalisé un temps| .s4api .
Frédéric a pieds en 30 et 12 o dans la 3eme realisé un temps Fréderic abien
o R | le cireuit 1, 0 pt de 14,23 sec. ptssur le 2nd , de 14,21 sec. X X
realise 58 |de lateteen 30 = I . X porte et une de 5,98 sec. Cest| . répondu & 6
. . sur le circuit 2 et . ) Cest le 5eme  |passage. 0 pt sur . . Cest le 8eme .
jonglages sur 70| 67 jonglages. le 6eme meilleur . R passe dans la |le4eme meilleur . questions sur 10.
) , : 20 pts sur le meilleur temps le 3eme passage| o meilleur temps
possibles. 1§ Cest le 3eme o temps de son . 2eme porte. Il temps de son . L marque donc
. , cireuit 3. 1L de son équipe. Il et5ptsurled . de son equipe. Il
marque 58 pts. meilleur résultat . marque donc équipe. Il marque 12 pts.
" marque donc 30| eme passage. Il _ marque donc 15
de son équipe = o marque donc 20 20+20+10 =50 done 35 pts. -
40 pts. P 9 points P

pts

Total points joueur : 315/ 500 pts Classement : Il termine 4eme de son club.




Feuilles de resultats
par equipe

eur :
Atelier 8 Atelier 9 Atelier 10 TOTAL

5,988 14,218 12

m & Prénom éducat

Atelier 3 Atelier 4 Atelier 6 Atelier 7

Atelier 5

Atelier 1 Atelier 2
14,23s

58 55+12

10+0+5+0 20+20+10

JOUEURS
10+0+20 7,428



Pour tous
renseighements:

L. Ludovic CORNEBOIS | CTD PPF
e lcornebois@lbfc.ff fr

e 06 47 68 26 69

L Clément JAILLETICTD DAP

9 ctd-dap@jura.fff.fr

e 06 08 68 8558



