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       Service Commission Pôle des Pratiques 
       Téléphone : 03.84.47.01.76 
       Télécopie : 03.84.24.30.74 
       Email : secretariat@jura.fff.fr                                                                 Lons le Saunier, le 27 août 2019 

  
Madame, Monsieur, 

 

Le football féminin en France a vécu un moment exceptionnel cet été avec l’accueil de la coupe 

du monde de la FIFA. Cet événement a permis au grand public de suivre l’équipe de France féminine et 

a suscité un engouement sans précédent qui s’est manifesté par des audiences télévisuelles absolument 

hors normes. 

Tous ensemble, instances du football et clubs devons envoyer un message fort à toutes les 

personnes qui ont pu vibrer durant la Coupe du Monde féminine. 

Le football ouvre ses portes à toutes les jeunes filles, licenciées ou non, et souhaitent leur 

permettre de concrétiser l’engouement suscité cet été. 

Le District du Jura donne le coup d’envoi de la nouvelle saison en rassemblant toutes les filles 

qui ont envie de jouer au foot lors de LA GRANDE RENTREE DU FOOT FEMININ. 

L’OBJECTIF DE CETTE JOURNEE : donner un premier rendez-vous à toutes les licenciées et non 

licenciées.  

- Pour les filles nées de 2008 à 2014 : rendez-vous à 9h30 et pratique de 10h à 11h30 
- Pour les filles nées de 2002 à 2007 : rendez-vous à 13h30 et pratique de 14h à 16h. 

 
Veuillez découvrir ci-dessous la marche à suivre et le programme pour cet événement. 
 
 
Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de nos salutations les meilleures. 

 
 

Nicolas THABARD                                                Clément JAILLET 

Président Commission Pôle des Pratiques                  Conseiller Technique Départemental – DAP 

 

 

 

GRANDE RENTREE 

DU FOOT FEMININ 

SAMEDI 14 SEPTEMBRE 2019 

Stade municipal 

LONS-LE-SAUNIER 
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LA DEMARCHE ATTENDUE DE LA PART DES CLUBS : 
 

o Inviter toutes vos joueuses LICENCIEES OU NON à la grande rentrée du foot féminin du 
14 septembre aux horaires indiqués.  

 

o Communiquer largement via vos sites internet et réseaux sociaux sur la grande rentrée 
en utilisant l’affiche jointe aux formats pdf ou jpg. 

 
o Prévenir le District du Jura de la participation à la journée : Dans un souci d’organisation 

chacun des clubs devra adresser un mail à secretariat@jura.fff.fr pour informer de sa 
participation (préciser le nombre de joueuses par catégorie estimé). 

 
o Prévoir et communiquer sur une à deux journées de portes ouvertes afin d’informer les 

filles de la possibilité d’accueil de pratique au sein de votre structure.   
 

>>> Le conseiller technique DAP du District du Jura est à votre disposition pour vous aider à 

mettre en place ces journées au cours du mois de septembre idéalement.  

Contact : Clément JAILLET : 06.83.10.81.37 – ctd-dap@jura.fff.fr 

 

LE PROGRAMME DE LA GRANDE RENTREE DU FOOT FEMININ : 
 
- De 10h à 11h30 pour les filles nées de 2008 à 2014 (U6 à U11) 

 
o Pratique sous forme de plateaux par équipe de 5. 
o Les équipes seront formées sur place en regroupant d’abord les filles par clubs puis en 

complétant les équipes incomplètes entre elles. 
o Alternance de matchs à 5 contre 5 et de défis à dominante technique et éducatives. 
o Informations (adressée aux non-licenciées) sur les clubs proches de leur domicile qui 

leurs permettront de s’inscrire au foot. 
o Remise de goodies à toutes les jeunes filles. 

 
- De 14h à 16h pour les filles nées de 2002 à 2007 (U13 à U18) 

 
o Pratique sous forme de tournoi par équipe de 8 (plus remplaçantes) 
o Les équipes seront formées sur place en regroupant d’abord les filles par clubs puis en 

complétant les équipes incomplètes entre elles. 
o Alternance de matchs à 8 contre 8 et ateliers. 
o Informations (adressée aux non-licenciées) sur les clubs proches de leur domicile qui 

leurs permettront de s’inscrire au foot. 
o Remise de goodies à toutes les jeunes filles. 

 
LA JOURNEE SERA ENCADREE PAR LES MEMBRES DU DISTRICT DU JURA, LES EDUCATEURS ET DIRIGEANTS DES 

CLUBS PARTICIPANTS. 

L’équipement à prévoir pour les jeunes filles : chaussures de foot, protège-tibia, chaussettes, short et maillot avec 

également une adaptation à la météo. 
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