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RAPPELS LOIS DU JEU

- La relance protégée : explications…

La relance protégée est mise en place dans les catégories U6/U7 et U8/U9 lors

de deux situations:

➢ Le GDB est en possession du ballon à la main

➢ La réalisation d’un coup de pied de but (au pied uniquement)

La zone protégée correspond à la largeur du terrain sur une longueur de 8

mètres.

Lors de la relance, l’équipe adverse devra se replacer entièrement derrière la

zone protégée.

Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations:

▪ Le ballon est contrôlé ou touché par un joueur

▪ Le ballon franchi la ligne de la zone protégée

▪ Le ballon sort des limites du terrain 
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LE TERRAIN EN U9
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Quelques conseils pour les éducateurs… répartir les rôles
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Les besoins de l’enfant en U9
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Comment organiser un 

plateau…
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Inscrire le nom des équipes

Plateau de 3 à 10 équipes

Ces fiches sont disponibles sur le site internet du District dans l’onglet: « Documents » rubrique >Téléchargements

Photocopier une feuille pour 

chaque équipe

Suivre les rotations

Lorsque l’équipe est encadrée sur une rotation. Elle répond à 

une question avant le coup d’envoi. En cas de bonne réponse 

elle remporte l’engagement, sinon elle le cède à l’adversaire. Le 

questionnaire est fourni avec les ateliers dans ce guide.

LA FEUILLE DE ROTATION A UTILISER
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Documents disponibles sur

le Site du District du Jura

dans l’onglet en haut à droite:

Documents> Téléchargements

La Feuille Bilan du Plateau U9

Fournie par le Club recevant

A remplir à chaque plateau

La Feuille d’Effectif

A apporter par l’ensemble des 

clubs présents au plateau

La fiche bilan du plateau  ainsi que les feuilles de présences des équipes sont à renvoyer AU FORMAT PDF au 

district dans les 48h par le club recevant à l’adresse: feuillesplateaux@jura.fff.fr

La feuille de présence est 

disponible en format modifiable 

(à réclamer Clément : ctd-

dap@jura.fff.fr )

LA PARTIE ADMINISTRATIVE
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En cas d’équipe manquante sur les plateaux, privilégier la création d’équipes 
« SOLEIL » afin que les enfants jouent un maximum

Tendre vers le même temps de jeu pour chaque enfants

TELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS (ressources 
exercices etc…)

Les parents doivent rester autour de l’aire de jeu (terrain de Match + Ateliers). 
Pas au milieu!

On se moque du résultat! Le jeu sans enjeux!

Clément JAILLET
Conseiller Technique Départemental
06.83.10.81.37
ctd-dap@jura.fff.fr 

Nous Sommes à votre disposition
(Questions, Remarques, Observations …)

L’essentiel

INSCRIVEZ-VOUS AUX MODULES DE FORMATION U9 ! Le planning des formation… cliquer ici

https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants
https://jura.fff.fr/wp-content/uploads/sites/46/bsk-pdf-manager/8a307e73e4c3c7ee055d1dd69261ff85.pdf
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LES ATELIERS A METTRE EN PLACE SUR 

CHAQUE PLATEAU POUR LA PREMIERE 

PARTIE DE SAISON …
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 2 OCTOBRE 2021
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QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE  SAMEDI 2 OCTOBRE 2021
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ATELIER À METTRE EN PLACE   LE   SAMEDI 16 OCTOBRE 2021



Retour au 
sommaireDISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

GUIDE DE LA SAISON U9 – 2021-2022

QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE SAMEDI 16 OCTOBRE 2021
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 30 OCTOBRE 2021
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QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE SAMEDI 30 OCTOBRE 2021
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 13 NOVEMBRE 2021
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QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE SAMEDI 13 NOVEMBRE 2021
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 27 NOVEMBRE 2021
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 12 MARS 2022
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QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE SAMEDI 12 MARS 2022
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 26 MARS 2022
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QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE  SAMEDI 26 MARS 2022
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 9 AVRIL 2022
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QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE  SAMEDI 9 AVRIL 2022
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 30 AVRIL 2022
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QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE  SAMEDI 30 AVRIL 2022
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 14 MAI 2022
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QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE  SAMEDI 14 MAI 2022

En fin de match, alors que tu as perdu : tu insultes l’arbitre, tu 

serres la main aux vainqueurs ou tu te disputes avec tes 

coéquipiers ?

Si tu commets une faute sur un adversaire : tu rigoles alors qu’il 

pleure, tu t’excuses et l’aides à se relever ou tu le regardes les 

bras croisés ? 

En 9 lettres, commençant par T : qualité qui respecte la liberté de 

penser, la couleur de peau, la religion, la nationalité…des autres 

joueurs.

Vrai ou faux ? Quand tu es sur le terrain, tu peux faire des signes

aux supporters pour qu’ils encouragent ton équipe ?

En français, comment traduit-on l’expression « fair-play » : faire le 

jeu, franc-jeu ou jouer pour gagner ?

Vrai (même si tu as sans doute d’autres choses 

à faire)

Franc-jeu (ce terme désigne une attitude 

honnête et sans tricherie dans le jeu)

Tolérance (du latin tolerare qui signifie 

« supporter »)

Tu t’excuses et l’aides à se relever (et tu ne dis 

rien si l’arbitre te donne un avertissement)

Tu serres la main aux vainqueurs (même dans 

la défaite, tu reconnais la victoire de 

l’adversaire)
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 28 MAI 2022
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QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE  SAMEDI 28 MAI 2022

Quelle attitude des supporters peut entraîner des sanctions pour 

un club :  chanter à tue-tête, lancer des fumigènes ou faire la ola ?

Que faut-il faire en quittant ses coéquipiers à la fin d’un 

entraînement ?

Dans un stade de football, qui dois-tu respecter le plus : ton 

entraîneur et tes supporters, l’arbitre et tes adversaires ou tout le 

monde à la fois ?

Vrai ou faux ? Après avoir marqué un but de la main, tu ne dis rien 

à l’arbitre s’il ne l’a pas vu ?

Comment réagis-tu si tes parents t’incitent à tacler méchamment 

un joueur : tu fais ce qu’ils te disent, tu sors du terrain ou tu ne les 

écoutes pas ?

Faux (mieux vaut perdre sans tricher, que 

tricher pour gagner)

Tu ne les écoutes pas (tu dois toujours garder à 

l’esprit le respect de ton adversaire)

Tout le monde à la fois (le respect est une 

valeur que tu dois avoir aussi en dehors du 

terrain)

Les saluer

Lancer des fumigènes (c’est un acte dangereux 

pour les joueurs et totalement antisportif)
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 11 JUIN 2022
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QUESTIONNAIRE PEF -ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE  SAMEDI 11 JUIN 2022

Comment peut-on remercier un arbitre après le match : en lui 

offrant un cadeau, en lui serrant la main ou en rentrant directement 

aux vestiaires ?

Quel petit livre contient toutes les informations concernant ta santé 

?

Que dois-tu porter sur la tête quand tu vas au stade à vélo ?

Comment le corps évacue-t-il le surplus de chaleur provoqué par le 

sport ?

Vrai ou faux ? Il faut attendre d’avoir soif pour boire.

La transpiration

Faux (quand on a soif, on est déjà déshydraté)

Un casque

Ton carnet de santé

En lui serrant la main


