CATEGORIE U11

RENTREE DU FOOT
CATEGORIE U11

DISTRICT
(=13

FOOTBALL

SAMEDI 18 SEPTEMBRE 2021

(En fonction du planning joint)

Service Commission Jeunes Educatif

Téléphone : 03.84.47.01.76

Télécopie : 03.84.24.30.74

Email : secretariat@jura.fff.fr Lons le Saunier, le 9 septembre 2021

Madame, Monsieur,

Dans le cadre de la Rentrée du Foot de la Saison 2021-2022, toutes les équipes U11 sont
invités a participer a des plateaux de lancement.

Nous vous prions de trouver sous ce pli,

- Lacirculaire d’organisation « la Rentrée du Foot des U10 - U11 »
- Laliste des plateaux.

- Lafeuille d’organisation du plateau.

Pour cette rentrée du foot, aucun score n’est enregistré et les joueurs dont les licences
ne sont encore validées ont le droit de participer.

REMARQUE : Les équipes convoquées sont celles inscrites au 09/09/21. Si sur un plateau, il y a possibilité de faire
jouer une 4™ équipe non prévue au planning, les clubs devront utiliser la rotation jointe et prévenir
impérativement le club recevant et le District du Jura a secretariat@jura.fff.fr auparavant.

Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, I'expression de nos salutations les meilleures.

Thierry BONJOUR Clément JAILLET
Président Commission Jeunes Educatif Conseiller Technique Départemental

Destinataires : Clubs
Copie : Secrétariat District — CDJ

— 1 —

District du Jura B9, rue de Bercaille 39000 Lons-le-Saunier & 03.84.474018 (= secretariat@jura.fif.fr

DISTRICT
FOOTBALL



mailto:secretariat@jura.fff.fr
mailto:secretariat@jura.fff.fr

PLATEAUX DE RENTREE DU FOOT U1
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La Rentrée du Foot « U11 »
SAMEDI 18 SEPTEMBRE 2021

LIEU :

Nom et Prénom du RESPONSABLE DU PLATEAU :
N° Téléphone du RESPONSABLE DU PLATEAU :

Programme de la journée :

9 h 30: accueil des équipes.

9 h 45: lecture de la charte par un éducateur devant tous les enfants, parents, éducateurs et dirigeants.
10 h 00 a 12 h 00: alternance de matchs et d’ateliers (arbitrés et gérés par les éducateurs).

12 h 30 : bilan et récompenses.

Vous trouverez ci-dessous plusieurs organisations en fonction du nombre d’équipes présentes sur le site et en fonction
du nombre de terrains.

LES EQUIPES PRESENTES

EQUIPE A

AUCUN RESULTAT N’EST

EQUIPE B

DEMANDE POUR CETTE

EQUIPE C

EQUIPE D

JOURNEE

Organisation a 3 équipes
sur 1 terrain

Organisation a 4 équipes
sur 1 terrain

Horaires Match Ateliers Horaires Match Ateliers

10 h 00 A-B C 10 h 00 A-B Jonglerie Pieds : Cet D
10h 30 A-C B 10 h 20 - Jonglerie Pieds : A et B
11 h 00 B-C A 10 h 40 - Conduite + Tir: Bet D

Matchs de 1x25 minutes
Ateliers a réaliser : jonglerie et jeu des questions
uniguement

11 h 20 B et C: Jeu des questions

C-D
A-C
11 h 00 B-D Conduite + Tir: Aet C
A-D
B-C

11 h 40 A et D : Jeu des questions

Matchs de 1x20 minutes

Organisation a 4 équipes
sur 2 terrains

Noms et Signatures des responsables des équipes

Horaires Terrain 1 Terrain 2 Equipe A :
10 h 00 Match: A-B Match:C-D Equipe B :
10 h 30 Match:A-C Match :B-D Equipe C:
11 h 00 Ateliers A—-B—-CetD Equipe D :
11h 30 Match:B-C | Match A - D

Matchs de 1x20 minutes
Ateliers a réaliser : jonglerie et jeu des questions
uniquement

FEUILLE A RETOURNER AU DISTRICT ACCOMPAGNEE DE LA FEUILLE DE LICENCES DANS LES 48 HEURES.

A l'adresse feuillesplateaux@jura.fff.fr

]

District du Jura B9, rue de Bercaille 39000 Lons-le-Saunier & 03.84.474018 (= secretariat@jura.fif.fr

e

DISTRICT
FOOTBALL

[rm—



mailto:feuillesplateaux@jura.fff.fr

FEUILLE DE LICENCES et de DEFIS « U11 »

EQUIPE A EQUIPE B
N° NOMS N° LICENCE N° NOMS N° LICENCE
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
Dir Dir
EQUIPE C EQUIPE D
N° NOMS N° LICENCE N° NOMS N° LICENCE
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
Dir Dir
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LE TRAVAIL DE JONGLERIE PIEDS :

Pendant la rotation ou I’équipe (ou les équipes) est a I'atelier « Jonglerie », chaque joueur doit essayer d’atteindre le
nombre de 50 contacts.

Ce n’est pas un défi, mais un atelier d’apprentissage que doit gérer I'’éducateur de chaque équipe.
Plusieurs formes d’apprentissage possibles :

- Pied / main

- 1seul, 2 pieds, alternés...

- 1rebond entre chaque jonglage

- Jonglages a 2 avec un rebond entre chaque jonglage...
e en fonction du niveau des enfants.

LE TRAVAIL DE CONDUITE DE BALLE +TIR :

Pendant la rotation ou I'équipe (ou les équipes) est a I'atelier « Conduite + Tir », chaque joueur doit exercer le slalom
en enchafnant un tir (voir croquis ci-dessous).

Ce n’est pas un défi, mais un atelier d’apprentissage que doit gérer I'’éducateur de chaque équipe.

Les joueurs effectuent plusieurs passages afin de perfectionner le geste.

T “—>

groupes de 4 a 5 joueurs maximum.

Chaque joueur doit réaliser un « double 8 »
entre 2 constris-foot espacés de 5 m, avant
d’enchainer par un tir dans un but délimité
par 2 constris-foot espacés de 2 m. Le tir
doit étre effectué a 9 m.

2m . . s e
9m 3 ateliers identiques de facon a faire des
m

ATELIER « JEU DES QUESTIONS » :

Pendant la rotation ou I'équipe (ou les équipes) est a I'atelier « Jeu des questions », I'éducateur pose 11 questions a
ses joueurs sur les régles de vies et les régles du jeu en U11. L'objectif est de créer un échange entre les enfants
avant qu’ils ne donnent leurs réponses collectives.

Voir fiche jointe.
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REGLES DU FOOTBALL a 8 catégorie U11

* Le match se joue avec 1 ballon T4.
* Le match se joue sur un 1/2 terrain de football a 11 ou un terrain spécifique
55 x 40 m avec une surface de réparation de 26 x 13 metres.
* L'arbitrage central est assuré de préférence par un jeune U15 ou U17.
* Temps de jeu des joueurs : chaque joueur doit jouer 50% du temps de jeu.
* La zone technique se situe a droite ou a gauche du but a 11. Demander
aux parents de ne pas se mettre au milieu du terrain de football a 11.

* Les Coups-francs sont directs ou indirects (idem foot a 11). Le tir au but se situe a 9 metres.
* La sortie de but est tirée a 9 métres et elle est bottée uniquement par le gardien.
* Le hors-jeu est sanctionné a partir des 13 metres.

* Gardien : n'a pas le droit de se saisir du ballon avec ses mains sur une passe
en retrait volontaire d'un partenaire effectuée avec les pieds. Il n'a pas le
droit de dégager de volée ou de 1/2 volée a partir du moment ou celui-ci a
le ballon dans les mains. Sanction : CFl aux 13 métres avec mur.

CHARTE A LIRE A L'OCCASION DES JOURNEES

« RENTREE DU FOOTBALL D’ANIMATION EN MATINEE AVEC TOUTES
LES PERSONNES PRESENTES SUR LE PLATEAU joueurs, parents,
éducateurs, accompagnateurs....»

Voici la charte a faire lire par un dirigeant avant le plateau :

1) Partageons la méme passion et n’oublions jamais que le football est avant
tout un jeu.

2) Jouons collectif, on gagne et on perd ensemble.

3) Respectons les lois du jeu, nos adversaires, les arbitres, les dirigeants et le
public.

4) Jouons pour une seule couleur, celle du maillot.

5) Mettons la violence HORS-JEU.

6) Respectons ces engagements pour que le football tourne rond.
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