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LA SAISON EN U11 :

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2022-2023
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

X groupes de 7, 8 ou 9 équipes en match aller. 

Chaque équipe joue 4 plateaux à 2 ou 3 équipes.

Toutes les équipes d’une poule se rencontrent une fois durant la phase 1

X groupes de 4 ou 7 équipes en match aller. 

3 rencontres en plateaux à 2 ou à 3.

Toutes les équipes d’une poule se rencontrent une fois durant la phase 2

X groupes de 8 équipes en match aller. 

7 rencontres en match simple.

Toutes les équipes d’une poule se rencontrent une fois durant la phase 3

>>> La journée 6 se joue en FOOT5 sur city stade

>>> Les journées 6 et 8 se jouent en FOOT5 sur city stade
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U11 - Foot à 8

JOUEURS

Nombre de joueurs 7 joueurs + 1 gardien de but

Nombre de remplaçants 4 maximum

Temps de jeu minimum par joueur Minimum 50%. Temps de jeu égal pour tous.

Surclassement 3 U9 maximum par équipe (autorisé médicalement)

Féminine U12F autorisée à jouer en mixité

Temps de jeu maxi avec atelier 60 min maximum tout compris

Temps de jeu maxi par rencontre 50 minutes (2x25minutes)

TERRAINS

Dimension du terrain ½ terrain à 11 ou 55 à 60m x 45m

Dimension du but 6m x 2,1m

Surface de réparation 13m x 26m

Point du coup de pied de réparation 9 m

Position du coup de pied de but
Libre dans la surface virtuelle de 6mx9m (largeur de but x distance ligne de 

but au point de pénalty). 

REGLES DU JEU

Taille du ballon Taille 4

Coup d’envoi : Adversaires à 6 m de distance

Coup d’envoi : Passe vers l’avant ou vers l’arrière.

Interdiction de marquer directement. 

Coup de pied de coin Au pied du point de corner

Rentrée de touche:

modalités
A la main, les pieds au sol. Adversaires situés à 6 m minimum.

Hors-Jeu A partir de la ligne des 13 mètres (sur la largeur complète du terrain)

Pas de hors jeu sur une touche ou une sortie de but.

Coups Francs Direct ou indirect (règles du foot à 11) – mur à 6 mètres

Passe en retrait au Gardien de but Prise du ballon à la main par le gardien interdite sur passe volontaire d’un 

coéquipier. Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 

13 mètres. Mur à 6 mètres

Dégagement du gardien Pas de frappe de volée ou de ½ volée. Sinon CF indirect ramené 

perpendiculairement à la ligne des 13 mètres.

Coup de pied de but Application de la nouvelle règle de sortie de but. Passe possible dans la 

surface de réparation. Tendre vers 100% des coups de pied de but joués 
par les gardiens (apprentissage)

Tacles Autorisé
fgjf

ARBITRAGE

Arbitrage 3 arbitres (privilégier des joueurs U15 – U17 du club)

Mi-temps Après 25 minutes. Durée 10 à 15 minutes maximum 

Prolongations et tirs aux buts Non

Les lois du jeu



Précision coup de pied de but :

1. Procedure

• Le ballon est en jeu quand il a été botté et a clairement bougé

2. Fautes et sanctions

Si, quand un coup de pied de but est effectué, des adversaires sont dans la surface de reparation parce qu’ils n’ont pas eu le 
temps de quitter cette surface, l’arbitre autorisera le jeu à se poursuivre.

Toutefois un adversaire qui se trouve dans la surface de reparation quand le coup de pied de but est effectué ou entre dans 
cette surface avant que le ballon soit en jeu, et joue, touche ou influence un adversaire, le coup de pied au but devra être
retiré
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LES DEFIS EN U11 : Phase automne
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LES DEFIS EN U11 : Phase printemps
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LES DEFIS EN U11 : Phase printemps
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Le              .

Equipements : protège-tibias obligatoire – ballon Taille 4

1 JOURNEE PROGRAMMEE = 1 site sélectionné pour 2 équipes du championnat.

Tournoi sur place à 2 à 4 équipes (2 équipes possibles par club)

1 équipe : 5 à 8 joueurs

Temps de jeu : 60 min par équipe.

- 2 équipes : A-B (1 match en 4 x 12min)

- 3 équipes : A-B, A-C, A-B-C (3 matchs de 2x12min)

- 4 équipes : A-B, C-D, A-C, B-D, A-D, B-C (6 matchs de 12 min) + 1er vs 2ème et 3ème

vs 4ème (2matchs de 12 min)

Attribution points classement traditionnel

Absence = -1 dans les critères globaux
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RETROUVEZ LE GUIDE DU FOOT5 DE LA FFF (DE NOMBREUX CONTENUS DE QUALITE SUR LE FOOT5)

https://jura.fff.fr/wp-content/uploads/sites/46/bsk-pdf-manager/f6067be4f592e406b22c0310909a99a6.pdf
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Plateau à 3 ou 2 Equipes :

1 Feuille « licences » Pour Noms + N° Licences

+ 
Feuille de plateau avec les Résultats défis et matchs 

1 DOCUMENT PDF PAR PHASE

DISPONIBLE SUR LE SITE JURA.FFF.FR 

> DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT ANIMATION > U11

A SCANNER SUR FOOTCLUBS DANS LES 48H

Les scores (match+défi) pour chaque rencontre doivent être 

renseignés sur footclubs.
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Où trouver les infos relatives aux U11 ?

Sur le SITE du District du Jura : JURA.FFF.FR

Les documents :  

➢ DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT ANIMATION > U11

Les infos :  

➢ PRATIQUES > FOOT D’ANIMATION > U11 

➢ Conseiller technique DAP  : Clément JAILLET : ctd-dap@jura.fff.fr ou 06.83.10.81.37

Toute demande officielle relative à la programmation des rencontres :

➢ Via footclubs. 

➢ Si la demande n’est pas possible via footclubs (délai dépassé : secretariat@jura.fff.fr )
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QUELQUES RÈGLES ESSENTIELLES …

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2022-2023
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

Clément JAILLET
Conseiller Technique Départemental
06-83-10-81-37
ctd-dap@jura.fff.fr 

Nous Sommes à votre disposition

(Questions, Remarques, Observations …)

Respecter les temps de jeu de chaque enfant (minimum 50% du temps total)Respecter les temps de jeu de chaque enfant (minimum 50% du temps total)

TELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS U11  (GIFE) : ICITELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS U11  (GIFE) : ICI

Les parents doivent rester autour de l’aire de jeu (terrain de Match + Défis). Le Terrain c’est sacré! Les parents doivent rester autour de l’aire de jeu (terrain de Match + Défis). Le Terrain c’est sacré! 

Le Jeu sans enjeux!Le Jeu sans enjeux!
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