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Cliquer sur une rubrique pour y accéder



LE CALENDRIER GÉNÉRAL DE LA SAISON U11



LES LOIS DU JEU U11



1. Procedure
• Le ballon est en jeu quand il a été botté et a clairement bougé

2. Fautes et sanctions

Si, quand un coup de pied de but est effectué, des adversaires sont dans la surface de reparation parce qu’ils n’ont pas eu le 
temps de quitter cette surface, l’arbitre autorisera le jeu à se poursuivre.

Toutefois un adversaire qui se trouve dans la surface de reparation quand le coup de pied de but est effectué ou entre dans 
cette surface avant que le ballon soit en jeu, et joue, touche ou influence un adversaire, le coup de pied au but devra être
retiré

LES LOIS DU JEU U11
Le coup de pied de but en U11 :



LES LOIS DU JEU U11

60 à 65 m

50
 m

Le terrain en U11 :



L’ORGANISATION DE LA SAISON U11

2 phases différentes durant la saison : 
- Phase 1 : de septembre à décembre 

Phase de brassage avec 3 niveaux d’engagement 
différents.

 
- Phase 2 : de janvier à fin mai

3 niveaux, en fonction des résultats de la Phase 1. 

  Nombre d’équipes par plateau ? Plateaux de 2 
équipes. 



LES DEFIS EN U11
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LES DEFIS EN U11
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LES FEUILLES DE MATCH ET DE DEFI EN U11

2 feuilles à remplir :
1 Feuille « licences » Pour Noms + N° Licences

+ 
Feuille de plateau avec les résultats défis 

et matchs 

              DISPONIBLE SUR LE SITE JURA.FFF.FR 
            > DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT 

ANIMATION > U11
 



BIEN ORGANISER LA RECEPTION DES RENCONTRES



QUELQUES REGLES ESSENTIELLES …

Respecter les temps de jeu de chaque enfant (minimum 50% du temps total)

TELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS U11  (GIFE) : ICI

Les parents doivent rester autour de l’aire de jeu (terrain de Match + Défis). Le Terrain c’est sacré! 

Le Jeu sans enjeux!

Nous Sommes à votre disposition
(Questions, Remarques, Observations …)

https://media.fff.fr/uploads/document/65c65cdd3082e8c82e5ae430b1fcac23.pdf


LA FORMATION DES EDUCATEURS



LA FORMATION DES EDUCATEURS



LES EQUIVALENCES

Dates des journées de

formation 
complémentaire

Coach Jeunes : 

- 13/12/2025 à Dijon

- 04/07/2026 à Dijon

Coach seniors :

- 23/10/2025 à Dijon

- 04/07/2026 à Dijon



LE PLANNING DE FORMATION 



LA FORMATION DES EDUCATEURS – LES CFI

Certificat Fédéraux Initiateur
U6/U9 – U11/U13 – U14/U19 - Seniors 

16h dont FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Distanciel FOAD

Evaluation 
finale

(Facultatif)

30’



CONCOURS « Graine de footballeur / footballeuse »



CONCOURS « Graine de footballeur / footballeuse »



CONCOURS « Graine de footballeur / footballeuse »



OU TROUVER LES INFOS RELATIVES AUX U11 ?

Sur le SITE du District du Jura : JURA.FFF.FR

Les documents d’organisation :  

 DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT ANIMATION

Les règlements :  

 DISTRICT > STATUTS ET REGLEMENTS > REGLEMENT U11M

Les infos :  

 PRATIQUES > FOOT D’ANIMATION > U11G 
 Conseiller technique DAP  : Clément JAILLET : ctd-dap@jura.fff.fr ou 

06.08.68.85.58
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