LES JELX A METTRE EN ACE
SUR CHABUE PLATEAU de la PHASE
PRINTEMPS

ET LES LISTES DE QUESTIONS A UTILISER
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ATELIER AMETTRE ENPLACE LE- SAMEDI 8 MARS 2025

ATELIER 2 contre 1

MATERIEL NECESSAIRE : 6 COUPELLES, 8 CONES, 3 BALLONS
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Role de |'éducateur :
Comptabiliser les points

Encourager
Laisser jouer

Dimension du terrain :

10 métres / 10 metres

Consignes

Les joueurs s'affrontent en 2 contre 1.

Les rouges commencent avec le ballon.

Puis une fois que tous les joueurs rouges sont passés,
c'est au tour des joueurs bleus.

L'objectif est de marquer dans un des 2 buts adverses.
Si le défenseur récupére le ballon, il peut a son tour

marquer dans les 2 buts adverses.
Le duel est terminé : lorsque le ballon sort, lorsqu'il y a un

but, ou quand le duel a duré plus de 30 secondes.
Le joueur qui marque apporte 1 point a son équipe.

Faire plusieurs manches : changement de cété
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(UESTIONNAIRE PEF - ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIH

ESAMEDI 8 MARS 2025
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Questions - Vrai ou faux

Réponses

J'ai le droit de jouer au football avec des filles.

Oui, la mixité est autorisée jusgu’en
Vrai

U115,

Le vainqueur du TOSS d'avant match obtient le
coup denvoi du match.

Il faut que le ballon ait entiérement
Pour qu'un but soit accordé par I'arbitre, il faut que le ballon
3 quun P autq Faux |franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but. /
montants.
Les protége-tibias sont obligatoires lors d’'un match de | Cela me permet de limiter les risques
| tootball, Vial | de blessure.
Sur un comer, je peux marguer un but directement contre )
5 I'équipe adverse. e
Le ballon peut &tre botté dans nimporte quelle direction au
] \ : Vrai
coup d’envoi.
; Ton gardien peut prendre le ballon a la main dans sa surface Veai Il peut aussi se saisir du ballon sur
rai
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.

Le vaingueur obtient fe choix du
camp ou de l'engagement..
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¢ SAMEDI 22 MARS 2025 ET LE SAMEDI 17 MAI 2025
FESTI-FOOT

1015 DU JEU - AUTO ARBITRAGE

TERRAIN 15x25m — But : 3m (cones)
BALLON Taille 3
NOMBRE DE JOUEURS 3 x 3 sans GB

SECURITE Protége-tibias obligatoires

TEMPS DE JEU 8x 5 min

TOUCHE Au pied au sol ou en conduite de balle. Pas de buts directs

SORTIE DE BUT Ballon au sol au pied

CORNER Oui
GUIDE DE LA SAISON U3 - 2024-2023 Retour au
@ DISTRICT DU JURA DE FODTBALL




¢ SAMEDI 22 MARS 2025 ET LE SAMEDI 17 MAI 2025
FESTI-FOOT

Philosophie et Objectifs

1 Z J

Diversifier Proposer Rassembler de nombreuses
la pratique une animation équipes permettant de
ludique varier les oppositions

! ]

Jouer a effectif réduit : Formule dite de
joueurs plus souvent en « l'ascenseur »
contact avec le ballon (montée/descente) tres
(3c3oudcd) appreciée des joueurs(ses)

GUIDE DE LA SAISON U3 - 2024-207a ESEMOMED Retour au
DISTRIET DU JURA DE FODTBALL PERERE I




¢ SAMEDI 22 MARS 2025 ET LE SAMEDI 17 MAI 2025
FESTI-FOOT

Un protocole Un protocole fair-play
fair-play 8 rencontres

Avant la rencontre

Apreés la rencontre

t?e:centg Stade de France £E€‘E“T.E
izl ou niveau de jeu Stade Geoffroy Guichard o

Iﬂ"ﬂm l ex : Ligue des Champions ""mn I'I

vers |e vers |e
terrain terrain

Stade Vélodrome Grand Stade de Lille

Terrain B L E

Parc des Princes Grand Stade de Bordeaux

Terrain C Terrain F

Montée Montée
du terrain du terrain

Allianz Riviera

Terrain E yersle

Stade des Lumiéres

vers le Terrain D

terrain

1¢= DIVISION un seul ascenseur 2* DIVISION deux poules paralléles
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ATELIER AMETTRE ENPLACE LE SAMEDI 3 AVRIL 20235

ORGANISATION

NBJECTIF  Améliorer la maitrise technique par le jonglage.

BUT(S)  Asriver en zone 5 en 2" maximum.

1 ballon par jousur. Pour monter d'ung zoneg, lg jousur doit
réaliser un contrat 3 fois.

Contrat 1 : je frappe ma balle et je la récupére & la main.
CONSIGNES Contrat 2 : je frappe ma balle, 1 rebond, je frappe ma balle, 1

rebond, je frappe ma balle, e la récupére & la main.

Contrat 3 : idem contrat 1 mais 2 contacts du pied.

Contrat 4 : idem contrat 2 mais 2 contacts entre chaque

rebond.

Contrat 5 : idem contrat 1 masz 3 contacts du pied.

COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A..) VARIABLES TRANSITIONS
COLLECTIFS (VEILLER A..)

INDIVIDUELS {VEILLER A..)

Frapper le ballon du cou du pied (os en haut des lacets), pointe de pied Contrat 1 dans chagqus zone.

tendus (pied en plateau) et cheville verrouiliés.

Freer le ballon du regard. Contrat avec le pied faible uniguemant.
Frapper le ballon au milieu et par en dessous (du bas vers le haut).

Awoir la jambe atternativement semi-fiéchie puis tendus au moment de la

frappe.

Avoir le pied d'appui sous l2 bassin pour assurer I"égquilibre général.

Ze senar des bras pour renforcer I'équikbre.
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CLIESTIONNAIRE PEF - ENGAGEMENTS POLIR LES RENCONTRES IDENTIR
eSAMEDI a AVRIL 2025
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QUESTIONS

REPONSES

Comment distingue-t-on le capitaine des autres joueur(se)s :

a ses chaussures, a son brassard ou a sa grande taille ?

A son brassard (le capitaine doit
toujours avoir une attitude exemplaire
sur le terrain).

Mon 1% est un moyen de transport, mon 2¢ est un
adjectif possessif, mon 3¢ est une couleur. Mon tout sert a
sanctionner un(e) joueur(se).

Carton jaune (car - ton - jaune),
ou carton rouge.

Je pense que l'arbitre a commis une erreur. Que dois-je
faire : je lui dis qu'il/elle s’est trompé(e), je ne lui dis rien
et je me replace, je le dispute ?

Je ne lui dis rien et je me replace.

Vrai ou faux : J'ai le droit de jouer au football avec
des filles.

Oui, la mixité est autorisée jusqu'en U15.

Lorsque je joue au football, je dois écouter les consignes :
de mes parents, de mon educateur(trice), de mes
adversaires ?

De mon éducateur(trice) car c'est le
responsable de mon equipe et c'est |ui
le « spécialiste » du football.

GUIDE DE LA SAISON U3 - 2024-2023
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ATELIER AMETTRE ENPLACE LE SAMEDI 10 MAI 2025

ATELIER 2 contre 2

MATERIEL NECESSAIRE : 6 COUPELLES, 8 CONES, 3 BALLONS

k A

1 )\

Rdle de |'éducateur :
Comptabiliser les points

Encourager
Laisser jouer

Dimension du terrain :

10 métres / 10 meétres

Consignes
Les joueurs s'affrontent en 2 contre 2.

Les rouges commencent avec le ballon.

Puis une fois que tous les joueurs rouges sont passés,
c'est au tour des joueurs bleus.

L'objectif est de marquer dans un des 2 buts adverses.
Si le défenseur récupére le ballon, il peut a son tour

marquer dans les 2 buts adverses.
Le duel est terminé : lorsque le ballon sort, lorsqu'il y a un

but, ou quand le duel a duré plus de 30 secondes.
Le joueur qui marque apporte 1 point a son équipe.
Faire plusieurs manches : changement de cété
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(UESTIONNAIRE PEF - ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIH

eSAMEDI 10 MAI 2023
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Questions - Vrai ou faux Réponses
1 | Plus tes parents roulent vite moins ils consomment d'essence. Faux | (c'estle contraire !).
2 Le maillot de I'équipe de France de Football est fabriqué Vrai (13 bouteilles permettent de fabriquer
& partir de bouteilles d'eau. un maillot et un short).
Une télévision laissée en veille ne consomme pas
3 s L Faux
d’'électricité.
a Le réchauffement climatigue augmente le niveau des Vrai
oceans.
5 Un chewing-gum met 1 an pour se décomposer dans Faux | Cestau moins 5 ans.
la nature.
6 | L'avion ne pollue pas I'atmosphére. Faux Par C{ontre, ton velo ne pollue pas la
planéte.
Un sac plastique jeté dans la nature met 400 ans .
7 |- N Vrai
a disparaitre.
8 | Le pétrole est une énergie renouvelable. Faux
9 Les pays riches polluent davantage la planéte que les pays Vrai
pauvres.
10 | Une douche consomme 2 fois moins d'eau gu’un bain. Faux | C'est6 fois moins d'eau.

Ha_

DISTHICT
FOOTHALL

-

GUIDE DE LA SAISON U3 - 2024-2023
DISTRICT DU JURA DE FODTBALL

. Retour au
. L] sommaire

- B W .

>
L - - 1

> = " .
- =& = 4

- B = .
-
-



| | | | I ATELERAVETIREENPLACE. SAMEDI 31 MAI 2025

- . Catégorie: Exercice N° * : if - Durée: On ale ballon On n'a pas le ballon
. . Conserver/Progresser Sopposer d la progression
| U9 17 15x15m 8 12 o S
Déséquilibrer/Finir S'opposer pour protéger son but
‘Théme de la séance : Utilisation du corps pour pratéger le ballon \
OBJECTIF

Utiliser son corps pour conserver et faire obstacle au défenseur

BUT

Préserver son capital de 10 points durant au moins 10"

Taches

CONSIGNES

Les 10 vies - Carrés de 8x8

Au signal, interdire I'accés au ballon pour I'adversaire

A chaque fois que I'adversaire touche le ballon : -1 point, s'il le sort des limites
:-2pts

VARIABLES

1/ Bonus d'un point a chaque fois que le PB stoppe le ballon sur un des cétés

E du carré

1=}

=4

S

-g- METHODE PEDAGOGIQUE
i  |DIRECTIVE

g Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes

@

o

VEILLER A :

Mettre son corps entre le ballon et I'adversaire
Venir au contact du corps de I'adversaire
Organiser plusieurs ateliers

Déplacement joueur ~ mmmmmspe  Déplacement ballon  eeesssgp-  Déplacement joueur avec ballon fW

Saison 2017-2018 Guide de la Saison des U8/U9




(UESTIONNAIRE PEF - ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIH

eSAMEDI 31 MAI 2025

Questions

Réponses

(il est seul face aux joueurs, il

ou arréter une action de but de tes adversaires.

Le réle d'un arbitre est facile. Faux | doit juger et prendre trés vite des
decisions).
Quand tu es sur le terrain, tu peux faire des signes aux Vrai (méme si tu as sans doute dautres
. L rai L

supporters pour qu’ils encouragent ton equipe. choses a faire).

Il faut toujours serrer la main de ses adversaires a la fin du Vrai
rai

maich.

Le capitaine d'une équipe est reconnaissable a ses L. L

Faux | grace a son brassard de capitaine.

chaussures fluo.

Un joueur peut recevoir 3 cartons jaunes au cours du méme - Il devra étre exclu du terrain apres
aux : :

match. son 2 carton jaune.

Apres avoir marqué un but de la main, tu ne dis rien a E (mieux vaut perdre sans tricher, que

: i , aux ,

I'arbitre s'il ne I'a pas vu. tricher pour gagner).

Tu peux faire semblant d'étre blessé pour gagner du temps E (simuler une chute ou une blessure
aux

est considere comme de l'antijeu).
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