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Les Centres de Perfectionnements
« Gardiens de Buts »
du District du Jura de Football

ENTRAINEMENTS
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Jalatata el U12/U13 G et F
de Secteurs
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L'equipe Pédagogique p=

FOOTEALL

. Responsable du suivi : CTDPPF (L.Cornebois)

- Responsable Technique : Philippe Duprez (Président de I’'ETD 39)
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U(a L’AMOUR DU JEU, PASSION PARTAGEE ! g I

- Membres de I’équipe : %JEA A 0”% }’!ﬁ’ﬁv’
SITE « Lons » : Nicol Jérébme et Tristan Da Cunha. :”J q;‘i
SITE « Molinges » : Baptiste Misandeau et Jérome Idir. 3& % A ‘ }f

SITE « Dole » : Antoine Bianconi et Vincent Coghetto.
SITE « Champagnole» : Aurélien Aubry et Philippe Duprez.

Creation d’'un groupe de travail et de suivi (2 a 3 réunions annuelles) pour :
- Programmation, contenu...
- Suivi
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- Projet
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DIS'I;EFHCT
FOOTBALL

LACTION :

Mise en place de entres de erfectionnements épartementaux « » (mixtes) ou de Centres de
erfectionnements de Secteurs « » sur le territoire jurassien pour les catégories U12/U13 Get U12 a
U13 F. -
g _ .l R
CPS 4 secteurs S’ %8 W
Nt
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1 séance - MO||ngeS

spécifique par

secteur par = LonS‘le‘Saur“er
-  Tavaux
- Champagnole

mois

PERMETTRE a nos jeunes GB de pouvoir s'entrainer
proche de chez eux en profitant de la compétence des
éducateurs spécialistes de secteurs -»
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ORGANISATION des 4 sites
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SITE

Lons (stade
municipal)
18h30-19h30

Molinges
18h-19h

Champagnole
18h30-19h30

Tavaux (stade Paul
Martin)
18h-19h

Jour

JEUDI

MARDI

JEUDI

JEUDI

Responsable

Jérome Nicol

Misandeau Baptiste

Aurélien Aubry

Antoine Bianconi

Intervenants

Jérome Nicol,
Tristan Da Cunha

Misandeau B,
Jerome Idir

Aurélien Aubry,
Philippe Duprez

Antoine Bianconi
Vincent Coghetto

1 séance spécifique par secteur par mois

Heures

18h30

19h30

18h
19h
18h30

19h30

18h

19h

.....
ttttt
------
------
-------
-------
ooooooo
oooooo
------
-----
-----



ORGANISATION
des 4 sites

SITE

Lons

Molinges

Champagnole

Tavaux

Intervenants
Jérome Nicol Tristan Da Cunha
‘ L
Misandeau Baptiste Jérome Idir
Aurélien Aubry Philippe Duprez
' &.
Vincent Coghetto Antoine Bianconi
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LES CONTENUS : Séance FFF avec 4 themes bien précis a développer

sur 'année

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GB
Séance n°1
Theme de séance : Gestion de la profondeur

Ga renveie
oite et i gauche

Exercice technique Exercice technique
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Exercice technique
TBITEEES  EQE

1 scurce de oo,

Elon ey
o

LES OBJECTIFS :

. Améliorer le niveau des GB dans le territoire
. Assurer une forme de cohérence départementale,
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s pis en mouvermer

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GB

e balon 353

cisncer sur une,

Séance n°1
Théme de séance : Jeu aérien du GB
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Exercice technique

Exercke technique
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CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GB

Séance n°1
Théme de séance : Jeu au pled du GB

pocit bl iplceatst (0660 0 B ~ >

Canzerver le balon au pied avec = figne
aete-

(Organisation

2 portenaires excentrés.

Le ballon est envoyé par & source au sal

e GB doit relans
roite en 2 touches.

4 fr et 5 mesre que.

entent & Ioise. kur demander d.
b

cecaler pour ne plus recevar
s Five cl b

chainer 3

o
Toppasé.

e blen ou faire progresser

or &quipe ou dégager en urgence,

 du jeu mi-long)
 cble foxe par finie

Voir Fiche VEILLERA

2 communication (zeul)
prize dinfas 3 foppe

6 bust) por-dessus Isquelie il faut
retancer.

régionale (et méme nationale)
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Exercice technique Exerdce technique
7 ~ 5
[]

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GB

llon dans un
ngles fermés).

s 93 12m

Le GB est stabilisé (pas de déplscement
ou presiable)

& répétitions de chaque cate

Ballon envoyé (main ou pied) dans 2
20ne du GB 3 mi-hauteur.

Bt -
Capter cu dévier fe ballon dans un
espace zans danger (angies fermés).
Organisation

Le GB est pesitionné face 3u piquet 3xis

2u signal (sonor ou visuel),

placement vers le frappeur qui met

|son balion en mouvement et frappe.
Le GB doit se déplacer pour fermer
Fangle et intervenir.

s de chaque chté
Balions frappés au sal.

But -
Capter cu dévier ke ballon dans un
|space sans danger (de fac:
Organisstion :

Le ballon dait &tre frappé de manidre

re {sol. mi-hsuteur, avec rebond,
3 dessus du GB, 3 droite, )

5 repétitions

Ballons arrétés (varier le rythme des
frappes)

But:
Capter cu divier le ballon dans un
sspace san danger (de face).

Organisation:
Le frappeur met son balcn en
mouvement (hors surface)
L'attaquant est en "barrage”. il
intervient en cas de ballon retiché

& répétitions

Théme de séance : Tirs dans la zone du GB

oisTRICT
FOOTBALL
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Veir Ficha 'VEILLERA *

[Ballons frappes 3 mi-hautewr, Svec
rebond. 2u dessus du GB, 3 contre pied,
|de maniere aléatoire.

Pasition du piquet.

Cest le frappeur, en poussant zon ballon,|
qui diclanche le déplacement du GB

Voir Fiche "VEILLER A _*

Qusiité des dépiscaments

[Ballons en mouvement.

Tordre_3 akéato

& indication de ka
s

Voir Ficha "VEILLER A _*

Qusiité des dépizcements.

o =
is position de fttaquant

£ de jouer avec Mattaguant
dans ko surface (1 appuiiremise maxi)

Locture o Ia trafectoire (veir le départ du
allon).
Résjustamant des aoputs on fonction des
senen
communic

adaptation par rapport 3 son
omportomant
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CPD 2

= CPS 1

joueurs

FOOTBALL

Gardien de but
de Football

Vacances
SEP;'52MZBRE ( ogg’zbz"e ) Toussaint Novembre
2022 2022 CPS 4

CPS 3

Décembre
2022

CPS GB CPS 8

Réunion

Février

U12/U13G 2023 F2é(\)/r2i§r Gr.lcl:gszilde
et
Uiz aU1sk CPD 6 JANVIER 2023

_avec
joueurs

Détection
Ui1/U12 N+1

CPS 9 Fin
Juin
avec 2023

joueurs

Saison 2022-2023



