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Calendrier U11                                                                                                                                                                                                  
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04/04/2020

11/04/2020
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Journée 5
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Sem.  19
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23/05/2020 Journée 7

09/05/2020 Journée 6

16/05/2020 Finale Festival Dép.
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MR

Sem.  52 Sem.  24

16/11/2019 Journée 5

Sem.  16

Sem.  45

23/11/2019 Journée 6 M
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Sem.  17 25/04/2020

Sem.  46

30/11/2019 Jour de coupe 

Sem.  18 02/05/2020

Sem.  47

02/11/2019

09/11/2019

Sem.  44

Journée 2
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19/10/2019

Sem.  12 21/03/2020 Journée 3
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Sem.  41

26/10/2019

Sem.  13 28/03/2020 Journée 4

Sem.  42 Sem.  14
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Sem.  35

14/09/2019 Rentrée du foot U11
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2 ou 3 Journées FUTSAL (Foot à 5)
Sem.  36

21/09/2019 Journée 1

Sem.  37

28/09/2019 Journée 2

M
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Sem.  09 29/02/2020

Sem.  38

05/10/2019 Jour de coupe 

Sem.  10

Sem.  39 Sem.  11 14/03/2020

07/03/2020

Sem.  43 Sem.  15

Journée 4

12/10/2019 Journée 3

14/12/2019 30/05/2020
Période FUTSAL

Vacances scolaires de Noël
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Vacances de Pâques

Vacances de février

Vacances scolaires 

de la Toussaint
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U11 - Foot à 8

J
O

U
E

U
R

S

Nombre de joueurs 7 joueurs + 1 gardien de but

Nombre de remplaçants 4 maximum

Temps de jeu minimum par joueur
Minimum 50%. Temps de jeu égal pour tous.

Surclassement 3 U9 maximum par équipe (autorisé médicalement)

Féminine U12F autorisée à jouer en mixité

Temps de jeu maxi avec atelier 60 min maximum tout compris

Temps de jeu maxi par rencontre 50 minutes (2x25minutes)

T
E
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Dimension du terrain ½ terrain à 11 ou 55 à 60m x 45m

Dimension du but 6m x 2,1m

Surface de réparation 13m x 26m

Point du coup de pied de réparation
9 m

Position du coup de pied de but A plus ou moins 1 m à droite ou à gauche du point de réparation

R
E
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U
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E

U

Taille du ballon Taille 4

Coup d’envoi : Adversaires à 6 m de distance

Coup d’envoi : Passe vers l’avant ou vers l’arrière.

Interdiction de marquer directement. 

Coup de pied de coin Au pied du point de corner

Rentrée de touche:

modalités A la main, les pieds au sol. Adversaires situés à 6 m minimum.

Hors-Jeu A partir de la ligne des 13 mètres (sur la largeur complète du terrain)

Pas de hors jeu sur une touche ou une sortie de but.

Coups Francs Direct ou indirect (règles du foot à 11) – mur à 6 mètres

Passe en retrait au Gardien de but Interdit. Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 

mètres. Mur à 6 mètres.

Dégagement du gardien Pas de frappe de volée ou de ½ volée. Sinon CF indirect ramené 

perpendiculairement à la ligne des 13 mètres.

Coup de pied de but A plus ou moins 1 m à droite ou à gauche du point de réparation

Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 
(apprentissage)

Tacles Autorisé
fgjf

ARBITRAGE

Arbitrage
3 arbitres (privilégier des joueurs U15 – U17 du club)

Mi-temps Après 25 minutes. Durée 10 à 15 minutes maximum 

Prolongations et tirs aux buts Non
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Clément JAILLET
Conseiller Technique Départemental
06-83-10-81-37
ctd-dap@jura.fff.fr 

Nous Sommes à votre disposition

(Questions, Remarques, Observations …)

Respecter les temps de jeu de chaque enfant (minimum 50% du temps total)

TELECHARGER LE GUIDE INTERRACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS

Les parents doivent rester autour de l’aire de jeu (terrain de Match + Défis). Le Terrain c’est sacré! 

Le Jeu sans enjeux!
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PHASE N°1 - Plateau à 3 Equipes – 2 feuilles à remplir :

1 Feuille « licences » Pour Noms + N° Licences

+ 
Feuille de plateau avec les Résultats défis et matchs 

A l’issue de la rencontre,  le club recevant se rend sur footclubs et procède de la manière suivante :

1 DOCUMENT PDF DIFFERENT PAR PHASE

DISPONIBLE SUR LE SITE JURA.FFF.FR > DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT 
ANIMATION > U11

A SCANNER SUR FOOTCLUBS DANS LES 48H

Pour chaque rencontre 
• équipe A contre équipe B
• équipe B contre équipe C
• équipe A contre équipe C

Le club recevant saisit les résultats avec pour score de chaque équipe son résultat 
correspondant au « DEFI+MATCH » indiqué en bas à droite de la feuille « résultats ».
Ensuite, la transmission des deux feuilles se fait uniquement sur la première rencontre
et de la manière suivante :
•La feuille « licence » est chargée en tant que « feuille de match »
•La feuille « résultats » est chargée en tant que « feuille annexe ».
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PHASE N°2 - Plateau à 2 Equipes – 2 feuilles à remplir :
1 Feuille « licences » Pour Noms + N° Licences

+ 

Feuille de plateau avec les Résultats défis et matchs 

1 DOCUMENT PDF PAR PHASE

DISPONIBLE SUR LE SITE JURA.FFF.FR 
> DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT ANIMATION > U11

A SCANNER SUR FOOTCLUBS DANS LES 48H
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Sur le SITE du District du Jura : JURA.FFF.FR

Les documents :  

 DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT ANIMATION > U11

Les infos :  

 PRATIQUES > FOOT D’ANIMATION > U11G 

Retour au menu


