RENTREE U13 D1

SAMEDI 3 SEPTEMBRE 2022
De 13h30 a 17h — RDV 13h
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Stade Municipal
LONS-LE-SAUNIER

Service Commission Jeunes Compétitions

Téléphone : 03.84.47.01.76

Télécopie : 03.84.24.30.74

Email : secretariat@jura.fff.fr Lons le Saunier, le 20 ao(t 2022

Madame, Monsieur,
En vue de la reprise du championnat U13 D1 le samedi 3 septembre prochain, le District
du Jura convoque toutes les équipes de ce championnat a un apres-midi de rentrée.

L’objectif de ce rendez-vous est de présenter le déroulement et les informations a
connaitre aux éducateurs, joueurs et parents des équipes concernées.

A noter que comme chaque saison, la rentrée du foot est ouverte aux non-licenciés.

La liste des équipes convoguées :

- ANGILLONRC1

- BRESSE JURAFOOT 1

-  CHAMPAGNOLE 1

- JURA DOLOIS FOOTBALL 1
- JURALAGCS 1

- JURASTAD'FC1

- JURASUD1

- LONSRC1

Veuillez découvrir ci-dessous le programme de cet événement.

Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, |'expression de nos salutations les
meilleures.

Emmanuel ANGONIN Clément JAILLET
Président Commission des Jeunes « Compétitions »  Conseiller Technique Départemental
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LE PROGRAMME DE LA RENTREE U13 D1 :

- 13H: Arrivée et accueil des équipes

- 13h30-14h:
o Réunion pour les éducateurs au club house du RC Lons

14h-14h30:
o Echauffement des équipes
o Réunion avec les parents présents

- 14h30-17h : Rencontres et défi jonglage (3 rencontres de 20min par équipe)

- 17h-17h30:
o Douche et golters pour les équipes

> PLANNING DES RENCONTRES :

Tirage au sort des équipes de A a H par les éducateurs a leur arrivée.

Horaires TERRAIN 1 TERRAIN 2
14h30 A contre B — arbitrage centrale : A E contre F — arbitrage centrale : E
14h55 C contre D — arbitrage centrale : C G contre H — arbitrage centrale : G
15h20 A contre C — arbitrage centrale : A E contre G — arbitrage centrale : E
15h45 B contre D — arbitrage centrale : B F contre H — arbitrage centrale : F
16h10 A contre D — arbitrage centrale : D E contre H — arbitrage centrale : H
16h35 B contre C — arbitrage centrale : C F contre G — arbitrage centrale : C

L'arbitrage au centre sera effectué par un dirigeant de I’équipe désignée et la touche par les joueurs remplagants.

- PLANNING DES DEFIS JONGLAGE et SENSIBILISATION « ARBITRAGE A LA TOUCHE » :

DEFIS JONGLAGE
- 14h30: Equipes C et D d’un coté et G et H de I'autre
- 14h55 : Equipes A et B d’un coté et E et F de I'autre
SENSIBILISATION « ARBITRAGE A LA TOUCHE »
- 15H20: Equipes B, D, F et H de I'autre
- 15h45: Equipes A, C, E et G de 'autre

RAPPEL POUR LE DEFI JONGLAGE :

Les joueurs se comptent 2 par 2, I'objectif étant 50 contacts «pied droit », 50 contacts «pied gauche» et 50
contacts «téte» avec 2 essais sans surface de rattrapage.
Rappel baréme : Pour la phase automne, nous appliquerons le baréme suivant :
Moins de 900 : 0 point. De 900 a 1099 : + 1 point, De 1100 a 1200 : + 2 points.
Le total des points se fera sur les 8 meilleurs totaux individuels sans prendre obligatoirement en
compte le gardien.
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RESULTAT DU TIRAGE
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