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IMPORTANT

Pour chaque plateau, chaque éducateur 

doit se déplacer avec 2 ballon / équipe.

Lors des matchs, l’éducateur 

doit être en mesure d’alimenter un 

ballon très rapidement pour éviter les 

arrêts de jeu trop longs sur les sorties 

de but, touche etc...

(l’éducateur effectue le rôle de 

ramasseur de balle afin de favoriser le 

temps de jeu des enfants).



Retour au 
sommaireDISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

GUIDE DE LA SAISON U9 – 2024-2025

RAPPELS LOIS DU JEU

- La relance protégée : explications…

La relance protégée est mise en place dans les catégories U6/U7 et U8/U9 lors 

de deux situations:

➢ Le GDB est en possession du ballon à la main

➢ La réalisation d’un coup de pied de but (au pied uniquement)

La zone protégée correspond à la largeur du terrain sur une longueur de 

7mètres.

Lors de la relance, l’équipe adverse devra se replacer entièrement derrière la 

zone protégée.

Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations:

▪ Le ballon est contrôlé ou touché par un joueur

▪ Le ballon franchi la ligne de la zone protégée

▪ Le ballon sort des limites du terrain 

Z o n e  d e s  7 m

Z o n e  d e s  7 m
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LE TERRAIN EN U9
RIGUEUR et SIMPLICITE

2
8

 à
3

2
 m

7m

6 à 7m

6 à 7m

Terrain 5c5 (catégorie U9) : 

• Dimension : 38 à 42m x 28 à 32m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 7 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (11 

coupelles bleues / 11 coupelles 

rouges et 1 coupelle blanche)

6 à 7m

6 à 7m

6 à 7m 6 à 7m 6 à 7m 6 à 7m 7m
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Quelques conseils pour les éducateurs… répartir les rôles
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Les besoins de l’enfant en U9
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Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023
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Comment organiser un 

plateau…
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Inscrire le nom des équipes

Plateau de 3 à 10 équipes

Ces fiches sont disponibles sur le site internet du District dans l’onglet: « Documents » rubrique >Téléchargements

Photocopier une feuille pour 

chaque équipe

Suivre les rotations

Lorsque l’équipe est encadrée sur une rotation. Elle répond à 

une question avant le coup d’envoi. En cas de bonne réponse 

elle remporte l’engagement, sinon elle le cède à l’adversaire. Le 

questionnaire est fourni avec les ateliers dans ce guide.

LA FEUILLE DE ROTATION A UTILISER
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Documents disponibles sur

 le Site du District du Jura

dans l’onglet en haut à droite:

Documents> Téléchargements

La Feuille Bilan du Plateau U9
Fournie par le Club recevant

A remplir à chaque plateau

La Feuille de licence
A apporter par l’ensemble des 

clubs présents au plateau

LA PARTIE ADMINISTRATIVE

La fiche bilan du 

plateau  ainsi que les 

feuilles de présences 

des équipes sont 

à renvoyer AU 

FORMAT PDF 

au district dans les 48h 

par le club recevant via 

FOOTCLUBS dans 

Epreuves > Foot 

Animation Loisir…
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En cas d’équipe manquante sur les plateaux, privilégier la création d’équipes 
« SOLEIL » afin que les enfants jouent un maximum

Tendre vers le même temps de jeu pour chaque enfants

TELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS (ressources 
exercices etc…)

Les parents doivent rester autour de l’aire de jeu (terrain de Match + Ateliers). 
Pas au milieu!

On se moque du résultat! Le jeu sans enjeux!

Clément JAILLET
Conseiller Technique Départemental
06.83.10.81.37
ctd-dap@jura.fff.fr 

Nous Sommes à votre disposition
(Questions, Remarques, Observations …)

L’essentiel

INSCRIVEZ-VOUS AUX MODULES DE FORMATION U9 ! Le planning des formation… cliquer ici

https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants
https://jura.fff.fr/wp-content/uploads/sites/46/bsk-pdf-manager/8a307e73e4c3c7ee055d1dd69261ff85.pdf
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Certificat Fédéraux Initiateur
U6/U9 – U11/U13 – U14/U19 - Seniors 

16h dont FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Distanciel FOAD

Evaluation 
finale

(Facultatif)

30’
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LES JEUX A METTRE EN PLACE 

SUR CHAQUE PLATEAU de la PHASE 

AUTOMNE

ET LES LISTES DE QUESTIONS A UTILISER
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2024



Retour au 
sommaireDISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

GUIDE DE LA SAISON U9 – 2024-2025

QUESTIONNAIRE PEF - ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE  SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2024



Retour au 
sommaireDISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

GUIDE DE LA SAISON U9 – 2024-2025

ATELIER À METTRE EN PLACE   LE   SAMEDI 05 OCTOBRE 2024
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QUESTIONNAIRE PEF - ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE SAMEDI 05 OCTOBRE 2024
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LE  SAMEDI 19 OCTOBRE 2024

FESTI-FOOT

CATEGORIE U7 U9

TERRAIN 15x25m – But : 3m (cônes)

BALLON Taille 3

NOMBRE DE JOUEURS 3 x 3 sans GB

SECURITE Protège-tibias obligatoires

TEMPS DE JEU 8x 5 min

TOUCHE Au pied au sol ou en conduite de balle. Pas de buts directs

SORTIE DE BUT Ballon au sol au pied

CORNER Oui
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LE  SAMEDI 19 OCTOBRE 2024

FESTI-FOOT
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 26 OCTOBRE 2024

GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) 

transmet le ballon au 1er 
joueur rouge ou jaune (passe 
dans les pieds du joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit 
aller marquer dans le but 
adverse en éliminant son 
adversaire. 

• Si l’adversaire récupère le 
ballon, il tente de 
marquer à son tour. 

• Si le ballon est récupéré 
par le GB; relance à son 
partenaire.

• Si le ballon sort en touche 
ou en sortie de but, E1 
injecte un 2ème ballon en 
criant « Ballon magique ». 
Les joueurs se disputent 
alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, 
les enfants quittent le 
terrain par les portes 
latérales et on 
recommence avec 2 
autres. 

T2

E2

CONSEILS pour E1 : 
• Ne pas dépasser 30 

secondes de jeu (1 
à 2 ballons)

• Ne pas donner le 
ballon toujours à la 
même équipe

• Sur le ballon 
magique, donner 
correctement le 
ballon (à la main ou 
aux pieds) pour 
favoriser le 
contrôle de la part 
des enfants. 

• Essayer de donner 
le ballon à un 
joueur/joueuse 
l’ayant eu le moins 
souvent. 

ROLE DE E2 : 
• Conseille, guide les 

joueurs
• Contrôle le temps 

de la séquence
• Au bout de 4 

passages, changer 
les GB

LE BALLON MAGIQUE
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QUESTIONNAIRE PEF - ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE SAMEDI 26 OCTOBRE 2024
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 02 NOVEMBRE 2024
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QUESTIONNAIRE PEF - ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE  SAMEDI 02 NOVEMBRE 2024
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ATELIER À METTRE EN PLACE  LE     SAMEDI 9 NOVEMBRE 2024
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QUESTIONNAIRE PEF - ENGAGEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEES 

LE SAMEDI 9 NOVEMBRE 2024
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LE  SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024

FESTI-FOOT

CATEGORIE U7 U9

TERRAIN 15x25m – But : 3m (cônes)

BALLON Taille 3

NOMBRE DE JOUEURS 3 x 3 sans GB

SECURITE Protège-tibias obligatoires

TEMPS DE JEU 8x 5 min

TOUCHE Au pied au sol ou en conduite de balle. Pas de buts directs

SORTIE DE BUT Ballon au sol au pied

CORNER Oui
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LE  SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024

FESTI-FOOT
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LE  SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024 FESTI-FOOT
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