
jeudi 21 septembre 2023

Joueurs nés en 2011 et 2012

Joueuses nées en 2010, 2011 et 2012



Joueurs nés en 2011 et 2012

Joueuses nées en 2010, 2011 et 2012

Cliquer sur une rubrique pour y accéder
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U13 - Foot à 8
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Nombre de joueurs 7 joueurs + 1 gardien de but

Nombre de remplaçants 4 maximum

Temps de jeu minimum par joueur
Minimum 50%. Temps de jeu égal pour tous.

Surclassement 3 U11 maximum par équipe (autorisé médicalement)

Féminine U14F autorisée à jouer en mixité

Temps de jeu maxi avec atelier 70 min maximum tout compris

Temps de jeu maxi par rencontre 60 minutes (2x30minutes)
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Dimension du terrain ½ terrain à 11 ou 60 à 65m x 50m

Dimension du but 6m x 2,1m

Surface de réparation 13m x 26m

Point du coup de pied de réparation
9 m

Position du coup de pied de but
Ballon au sol, arreté, dans la surface virtuelle de 6mx9m (largeur de but x 

distance ligne de but au point de pénalty). 
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Taille du ballon Taille 4

Coup d’envoi : Adversaires à 6 m de distance

Coup d’envoi : Passe vers l’avant ou vers l’arrière.

Interdiction de marquer directement. 

Coup de pied de coin Au pied du point de corner

Rentrée de touche:

modalités A la main, les pieds au sol. Adversaires situés à 6 m minimum.

Hors-Jeu A partir de la ligne médiane

Pas de hors jeu sur une touche ou une sortie de but.

Coups Francs Direct ou indirect (règles du foot à 11) – mur à 6 mètres

Passe volontaire gardien de but Prise du ballon à la main par le gardien interdite sur passe volontaire d’un 

coéquipier. Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 

13 mètres. Mur à 6 mètres.

Dégagement du gardien
Pas de frappe de volée ou de ½ volée. Sinon CF indirect ramené 

perpendiculairement à la ligne des 13 mètres.

Coup de pied de but
Application de la nouvelle règle de sortie de but. Passe possible dans la 

surface de réparation. Tendre vers 100% des coups de pied de but joués 

par les gardiens (apprentissage)

Tacles Autorisé
fgjf

ARBITRAGE

Arbitrage Central : Dirigeant adulte

Arbitres assistants : joueurs U12-U13 (15min max/joueur)

Mi-temps Après 30 minutes. Durée 10 à 15 minutes maximum 

Prolongations et tirs aux buts Non
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Précision coup de pied de but en U13 :

1. Procedure

• Le ballon est en jeu quand il a été botté et a clairement bougé

2. Fautes et sanctions

Si, quand un coup de pied de but est effectué, des adversaires sont dans la surface de reparation parce qu’ils n’ont pas eu le 
temps de quitter cette surface, l’arbitre autorisera le jeu à se poursuivre.

Toutefois un adversaire qui se trouve dans la surface de reparation quand le coup de pied de but est effectué ou entre dans 
cette surface avant que le ballon soit en jeu, et joue, touche ou influence un adversaire, le coup de pied au but devra être
retiré
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L’arbitrage à la touche des jeunes…

… par les jeunes :

OBLIGATOIRE dans tous les championnats U13.

Sauf évidemment si 8 joueurs seulement sont présents

> Un changement d’assistant possible par mi-temps. Soit 3 par match 

en tout pour une équipe.

>>> Formation tuteur arbitrage à la touche en visio… (dates communiquées aux clubs 

courant septembre-octobre)
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Accédez aux 

règlements et critères 

d’accession sur le site 

du District du Jura :
Rubrique 

➢ District

➢ Statuts et règlements

➢ Règlements U13M

U13 D3
Phase AUTOMNE

X Gr de X / x matchs

U13 D2
Phase AUTOMNE

2 Gr de 8 / 7 matchs

U13 D1
Phase AUTOMNE

1 Gr de 8 / 7 matchs

U13 I.S.
Phase PRINTEMPS

4 Groupes de 9

U13 D1
Phase PRINTEMPS

1 Gr de 10 / 9 matchs

U13 D2
Phase PRINTEMPS

2 Gr de 10 / 7 matchs

Festival U13
Phase AUTOMNE

2 tours de qualification

Festival U13
Phase PRINTEMPS

Finale

16 équipes

2 PHASES SUR L’ANNÉE :

4 équipes

8 équipes

Phase automne Phase printemps

U13 D3
Phase PRINTEMPS

X Gr de X / x matchs

Toutes celles qui 

n’accèdent pas en D2
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LES DÉFIS EN U13

Un défi jonglage aura lieu avant chaque rencontre U13, pour tous les niveaux

Objectifs : - Proposer une évolution aux défis U11

- Renforcer les acquisitions de jonglage en U13

- Permettre la progression des plus en difficulté

- Avoir un fil conducteur sur l’année

Des exigences adaptées au niveau de pratique U13 D1, D2 et D3. 

Un impact sur les classements réduits pour cette saison… 
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LES DÉFIS EN U13
U13 D1 :
Rappel consigne : 
Le défi jonglage devra être réalisé avant le match, les joueurs se comptant 2 par 2, l’objectif étant 50 contacts «pied droit », 

50 contacts «pied gauche» et 50 contacts «tête» avec 2 essais sans surface de rattrapage.

Le total des points se fera sur les 8 meilleurs totaux individuels sans prendre obligatoirement en compte le gardien.

U13 D2 :
Rappel consigne : 
Le défi jonglage devra être réalisé avant le match, les joueurs se comptant 2 par 2, l’objectif étant 50 contacts «pied fort »,

30 contacts «pied faible» et 20 contacts «tête» avec 2 essais avec une surface de rattrapage.

Le total des points se fera sur les 8 meilleurs totaux individuels sans prendre obligatoirement en compte le gardien.

U13 D3 :
Rappel consigne : 
Le défi jonglage devra être réalisé avant le match, les joueurs se comptant 2 par 2, l’objectif étant 50 «pied» (droit ou gauche) 

et 20 «tête» avec 2 essais et avec un nombre de rattrapage non comptabilisé illimité.

Le total des points se fera sur les 8 meilleurs totaux individuels sans prendre obligatoirement en compte le gardien.

NOUVEAU BAREME : 

https://jura.fff.fr/wp-content/uploads/sites/46/bsk-pdf-manager/ca001f1ad318ed570b8de5baa5bbf25a.pdf
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LES DÉFIS EN U13
U13 D1 :
Rappel consigne : 
Le défi jonglage devra être réalisé avant le match, les joueurs se comptant 2 par 2, l’objectif étant 50 contacts «pied droit », 

50 contacts «pied gauche» et 50 contacts «tête» avec 2 essais sans surface de rattrapage.

Le total des points se fera sur les 8 meilleurs totaux individuels sans prendre obligatoirement en compte le gardien.

Le barème : Moins de 900 : 0 point. A partir de 900 : + 1 point.

U13 D2 :
Rappel consigne : 
Le défi jonglage devra être réalisé avant le match, les joueurs se comptant 2 par 2, l’objectif étant 50 contacts «pied fort »,

30 contacts «pied faible» et 20 contacts «tête» avec 2 essais avec une surface de rattrapage.

Le total des points se fera sur les 8 meilleurs totaux individuels sans prendre obligatoirement en compte le gardien.

Le barème : Moins de 400 : 0 point. A partir de 400 : + 1 point.

U13 D3 :
Rappel consigne : 
Le défi jonglage devra être réalisé avant le match, les joueurs se comptant 2 par 2, l’objectif étant 50 «pied» (droit ou gauche) 

et 20 «tête» avec 2 essais et avec un nombre de rattrapage non comptabilisé illimité.

Le total des points se fera sur les 8 meilleurs totaux individuels sans prendre obligatoirement en compte le gardien.

Le barème : Moins de 250 : 0 point. A partir de 250 : + 1 point.
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LES DÉFIS EN U13

Tous les documents relatifs aux U13 (D1, D2, D3) sont 

disponibles en libre accès sur http://jura.fff.fr

Dans la rubrique :
➢ Documents

➢ Téléchargements

➢Foot Animation

http://jura.fff.fr/
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LA PARTIE ADMINISTRATIVE DES RENCONTRES

Document disponible sur
le Site du District du Jura

dans l’onglet en haut à droite:
Infos Utiles > Téléchargements 

La Feuille de Match Informatisée (FMI)
est à transmettre dans les 24h.

Le résultat du match est renseigné

La Feuille de jonglage U13 :
Est fournie par le club recevant et est transmise à 

feuillesplateaux@jura.fff.fr dans les 24h.
Le score de jonglage est renseigné
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Clément JAILLET
Conseiller Technique Départemental
06-08-68-85-58
ctd-dap@jura.fff.fr 

Nous Sommes à votre disposition

(Questions, Remarques, Observations …)

Respecter les temps de jeu de chaque enfant (minimum 50% du temps total)Respecter les temps de jeu de chaque enfant (minimum 50% du temps total)

TELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS U13  (GIFE) : ICITELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS U13  (GIFE) : ICI

Les parents doivent rester autour de l’aire de jeu (terrain de Match + Défis). Le Terrain c’est sacré! Les parents doivent rester autour de l’aire de jeu (terrain de Match + Défis). Le Terrain c’est sacré! 

Le Jeu sans enjeux!Le Jeu sans enjeux!

https://media.fff.fr/uploads/document/1e1121a2eea58132be567f9dce8cb092.pdf
https://media.fff.fr/uploads/document/1e1121a2eea58132be567f9dce8cb092.pdf
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LE PRINCIPE : 

A l’issue de chaque rencontre, 

chaque éducateur peut s’il le souhaite 

valoriser le comportement d’un 

joueur adverse en lui donnant un 

carton vert (à renseigner sur la 

tablette FMI)

L’arbitre peut aussi donner un carton 

vert (maxi 3 cartons verts /match).

Q u e l l e s  a t t i t u d e s  v a l o r i s e r  ?
Toutes les attitudes spontanées positives en lien avec les valeurs de la FFF : 

PLAISIR : Privilégier le beau geste ou le beau jeu, 

Vivre avec enthousiasme et générosité son match 

Partager des émotions sans exubérance avec ses partenaires… 

RESPECT : Contribuer à la bonne entente au sein de l’équipe, 

Reconnaître les belles actions de l’adversaire, 

Porter les consignes de l’éducateur ou de l’arbitre… 

ENGAGEMENT : Avoir le goût de l’effort et du dépassement de soi, 

Etre un capitaine exemplaire, 

Continuer à jouer tout le match, même largement mené… 

TOLERANCE : Minimiser l’erreur d’un partenaire, 

Accepter d’être remplacé, 

Favoriser l’acceptation de l’erreur arbitrale…

SOLIDARITE : Réconforter un coéquipier en difficulté, 

Rester unis dans la défaite, 

Se comporter comme un remplaçant exemplaire… 

En fin de saison les joueurs qui ont 

reçu un carton vert reçoivent des 

dotations de la part de la FFF !

https://jura.fff.fr/wp-content/uploads/sites/46/bsk-pdf-manager/b4517a334cd9b2e6f0a133fbbc41fc31.pdf
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Pratique sur city-stade revue pour la saison 2023-2024 : 

Une date par demi saison
- Phase automne

- Samedi 7 octobre pour les U13 D1 (priorité aux matchs remis)

- Samedi 4 novembre pour les U13 D2 et D3

- Phase printemps 

- Samedi 6 avril pour les U13 D1, D2 et D3

- Une sélection des installations city-stades a été menée (toujours à l’écoute de vos retours)

- Une programmation diffusée plus en amont

- Rôle essentiel de l’encadrement pour préserver l’atmosphère des rencontres  et arbitrer

- Recommandation du 4c4 pour certains sites (indication sur les programmations)

- La participation reste obligatoire
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La formation des éducateurs

Certificat Fédéraux Initiateur
U6/U9 – U11/U13 – U14/U19 - Seniors 

16h dont FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchron
e 

2h00

Pratique 
en club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchron
e 

2h00

Distanciel 
FOAD

Evaluation 
finale

(Facultatif)

30’
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La formation des éducateurs
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Les équivalences
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Le planning des formations éducateurs :  
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Où trouver les infos relatives aux U13 ?

Sur le SITE du District du Jura : JURA.FFF.FR

Les documents d’organisation :  

➢ DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT ANIMATION

Les règlements :  

➢ DISTRICT > STATUTS ET REGLEMENTS > REGLEMENT U13M

Les infos :  

➢ PRATIQUES > FOOT D’ANIMATION > U13G 

➢ Conseiller technique DAP  : Clément JAILLET : ctd-dap@jura.fff.fr ou 06.08.68.85.58
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Quelques rappels essentiels :  

- Toute demande :

Doit être émise à secretariat@jura.fff.fr depuis le mail officiel du club.

Toujours préciser la personne émettrice!

- Rappel du délai pour les changements (terrain, date et heure) : 

7 JOURS VIA FOOTCLUBS !

- ATTENTION ! Les reports ne sont pas autorisés. On peut toutefois avancer 

la date d’une rencontre (sous réserve de l’accord du District).   

ANTICIPEZ !

GUIDE DE LA SAISON U13 – 2023-2024
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