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L'equipe Pédagogique
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. Responsable du suivi : CTDPPF (L.Cornebois)

- Membres de I'équipe : ey | 3 N b ”‘?Jg
SITE « Domblans » : Tristan Da Cunha, Vincent Clerc, Nicol Jérome. b | ‘%
SITE « Molinges » : Romain Lebrun, Bauduret Benoit. -
SITE « Tavaux » : Antoine Bianconi et Vincent Coghetto. @ . -

SITE « Champagnole» : Aurélien Aubry et Philippe Duprez. = & LQ

Creation d’'un groupe de travail et de suivi (2 a 3 réunions annuelles) pour :
- Programmation, contenu...
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L'ACTION :

Mise en place de entres de erfectionnements épartementaux « » (mixtes) ou de Centres de
erfectionnements de Secteurs « » sur le territoire jurassien pour les catégories U12/U13 Get U12 a
13 F. .

V g B

CPS 4 secteurs = R

Molingesv
Domblans

- Tavaux

- Champagnole

1 séance
spécifique par
secteur par

mois

PERMETTRE a nos jeunes GB de pouvoir s'entrainer
proche de chez eux en profitant de la compétence des
éducateurs spécialistes de secteurs




ORGANISATION des 4 sites

SITE Jour Responsables
Domblans EUDI Tristan Da
18h45-19h45 Cunha
Molinges Lebrun
18h-19h MARD) Romain
Champagnole Aurélien
18h30-19h30 Aubry
Tavaux (stade
Paul Martin) Antoine
18h30-19h30 Bianconi

>

FFF

Intervenants

Tristan Da
Cunha,

Vincent Clerc

Lebrun
Romain,

Aurélien
Aubry,
Philippe
Duprez

Antoine
Bianconi,
Vincent
Coghetto

Jour d’entrainements CPS

1- Jeudi 19/09/2024
2- Jeudi 10/10/2024
3- Jeudi 07/11/2024
4- Jeudi 21/11/2024

1- Mardi 17/09/2024
2- Mardi 08/10/2024
3- Mardi 05/11/2024
4- Mardi 19/11/2024

1- Lundi 16/09/2024
2- Lundi 07/10/2024
3- Lundi 04/11/2024
4- Lundi 18/11/2024

1- Lundi 16/09/2024
2- Lundi 07/10/2024
3- Lundi 04/11/2024
4- Lundi 18/11/2024

5- Jeudi 12/12/2024
6- Jeudi 30/01/2025
7-Jeudi 13/02/2025
8- Jeudi 13/03/2025

5- Mardi 10/12/2024
6- Mardi 28/01/2025
7- Mardi 11/02/2025
8- Mardi 11/03/2025

5- Lundi 09/12/2024
6- Lundi 27/01/2025
7- Lundi 10/02/2025
8- Lundi 10/03/2025

5- Lundi 09/12/2024
6- Lundi 27/01/2025
7- Lundi 10/02/2025
8- Lundi 10/03/2025

9- Jeudi 10/04/2025
10- Jeudi 22/05/2025
11- Jeudi 05/06/2025

9- Mardi 08/04/2025
10- Mardi 20/05/2025
11- Mardi 03/06/2025

9- Lundi 07/04/2025
10- Lundi 19/05/2025
11- Lundi 02/06/2025

9- Lundi 07/04/2025
10- Lundi 19/05/2025
11- Lundi 02/06/2025

Heures

18h45

19h45

18h
19h
18h30

19h30

.....
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+ un dernier rassemblement de détection de fin de saison avec tous les GB : Samedi 21 ou 28 /06/2025 (lieu a déterminer)




CONTACTS

Responsables Départementaux Téléephones Mails
CTD PPF District CORNEBOIS Ludovic 3 06,47,68,26,69 lcornebois@Ibfc.fff.fr
Responsables SITES Téléephones Mails
Tristan Da Cunha 9 Domblans 06,29,59,13,94 tristandacunha39230@gmail.com
Personne a
contacter Lebrun Romain % Molinges 06,06,40,51,63 romain.lebrun16@gmail.com
en cas
d'absence "
a une Aurélien Aubry ¥ Champagnole 06,84,11,21,90  aurelienaubry@transportsalvi.fr
séance .
Antoine Bianconi Tavaux 06,37,34,99,59 bianconi.antoine@orange.fr;:55?é
i celeleliiiia:
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ORGANISATION
« STAFF »

des 4 sites
+
Educateurs
Specialises
GB

&\ 0
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SITE

Domblans

Molinges

Champagnole

Tavaux

Intervenants

Da Cunha Tristan

z

Q)

Lebrun Romain

Aurélien Aubry

<

Vincent Coghetto

=

Clerc Vincent
Bauduret Benoit
"é’

Philippe Duprez

)

g

Antoine Bianconi
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LES CONTENUS :
sur I'année

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GB
Séance n°1
Theme de séance : Gestion de la profondeur

o

<0

Vo iche VELLERA "

o s = GB o e e coupele
5

LES OBJECTIFS :

Séance FFF avec themes bien précis a développer

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GB

Séance n°1

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GB Théme de séance : Jeu au pled du GB

Séance n°1
Théme de séance : Jeu aérien du GB

pocit bl iplceatst (0660 0 B ~ >

I o Dot 856 IO BN (Conserver le baon au pied aves = figne

aer

(organisation § Réceptionmmur en mouvement.

2 portenaires excentrés.

Le ballon est envoyé par & source au sal
B doit relancer 3 gauche pui

Voir Ficha "VERLER A

Exercice technique

(Qusiité de repiscement aprés Is passe.

Ga renveie
oite et i gauche

Exercice technique

[Partsnaires on mouvement
pa

Exercke technique
2

e blen ou faire progresser
or &quipe ou dégager en urgence,

ddversaire et des partenaires pour
rger 3 ballo cwtife
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Exercice technique
"BIthrs S  BLE

6 bust) por-dessus Isquelie il faut
retancer.

[ swatm ]
STTiTE T

. Améliorer le niveau des GB dans le territoire

. Assurer une forme de cohérence départementale, ré
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 du jeu mi-long)
 cble foxe par finie
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gionale (et méme nationale :

Exercice technique Exercice technique

DISTRICT
FOOTBALL

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT GB

Séance n°1
Théme de séance : Tirs dans la zone du GB

[T T P——— TS T RN

Capter cu dévier ke ballon dans un
sans danger (angles fermés),
Organisation : Ballons frappés avec différer

2 zources de ballons en angles § 3 12m angies/distances etiou de maniére
du GB

Le GB est stabilisé (pas de déplscement
ou presiable)

& répétitions de chaque cate
Ballon envoyé (main ou pied) dans 2 Veir Ficha "VEILLER A _*
20ne du GB 3 mi-hauteur.

+ le ballon dans un [Ballons frappes 3 mi-hautewr, Svec
ger (angles fermes) rebond. 2u dessus du GB, 3 contre pied,
|de maniere aléatoire.

Pasition du piquet.

Le GB est pesitionné face 3u piquet 3xis Cest le frappeur, en poussant zon ballon,|
2u signal (sonor ou visuel), qui déclanche le déplscement du GB
déplacement vers ke frappeur qui met
zon balion en mouvement et frappe.

Le GB doit se déplacer pour fermer
Fangle et intervenir.

Voir Fiche "VEILLER A _*

6 répstitions de chaque caté % Qusiité des déplacements

Balions frappés au sal.

But -

Capter cu dévier ke ballon dans un Balon en mouvement.

|space sans danger (de fac: Ballons frappés dans lordre_ 3 sléstoi

: (Coupelle touchée aprés indication de la

Organisstion : couleur, replacement arriere (sans

Le balkon doit &tre frappé de maniére
re (sol. mi-hauteur, avec rebond,

30 dessus du GB, 3 droite, )

& répétitions
Voir Ficha "VEILLER A .~

Ballons arrétés (varier le rythme des .

frappes)

Qusiité des dépiacements.

But -
Capter cu dévier ke ballon dans un
espace sans danger (de face).

€ de jousr avec [attaquant
Organisation: dans ks surface (1 appuiiremise maxi)
Le frappeur met son ballon en P

est en "barrage”. il
intervient en cas de ballon reliché.

: Locturs do Ia trafoctoira (voir o départ du
& répititions ; oallor)
1 Réjustamant des appuis on fonction des

commuric:
adaptation par rapport 3 son
omportomant
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N RN PB,  DISIRICT DUJURA DE FOOTBALL |
DU |  SAISON 2024/2025
GARDIEN
DE

TECHNIQUE PLAISIR

BUT | &S BB

PARTICIPATION CONCENTRATION EFFICACITE PLAISIR
112 5 112 5 112 ] i 5



https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/lcornebois_lbfc_fff_fr/Documents/Documents/DOC%20LUDO%20CTD%20PPF/POLE%20PLAN%20PERFORMANCE%20FEDERAL/CPD%20GARDIEN%20DE%20BUT/LIVRETS%20Jeune%20GB/Carnet%20du%20GB%20-%20District%20Jura.pdf

GB suivis
dans le

cadre du
PPF

32 GB
28 Garcons
et 4 Filles

Jura Lacs Foot
| MICHAUD | léo | Jura Lacs Foot
Jura Sud Foot
Jura Sud Foot
| ROUSSEAU | Arthur | septmoncel
Jura Sud Foot
| GONCALVEZ DESOUSA | Leny Ravilloles
| CHEVASSUS | Théo | Ravilloles | 13/03/2014 |
Jura Lacs
| ElAhrourya | Nahel | Aiglepierre
| HOMME | Théo | lura-Nord
| LuGaNT | camille | Jura Dolois
| BUSSEUIL | léna | F | JDF/ViIPots
Jura Dolois Foot
| CEER | Manon | F_liura Dolois Foot
| MAUGAN | Tom | Jura Dolois Foot
| MICHEL | Mael | Bresselura
| PERREAULT  |Gaspard | Bresselura
Macornay
“ Coteaux de Seille
PROST Coteaux de Seille
| VAUET | Nod | lonsRC
| RONGIER | Nathan | Bresselura
| Hugues-dissile | Nahtael | lajow
| PERNAUDET | léna | F | Champa
Poligny/Grimont
| PERRET | Alix | | laow
| ADIN_ | Cakir | Arcade Foot
Poligny/Grimont
Poligny/Grimont

DISTRICT
FOOTBALL

Saison
2024-2025

Tavaux

Domblans

Champagnole

LR I I |
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B L BOURGOGNE
-~ FRANCHE-COMTE
Wy de Football

CPS 1 CPS 2 CPS 3 CPS 4

Gardien de but
de Football

SEPTEMBRE ( Septembre \ Octobre Novembre Novembre
2024 2024 2024 2024

Décembre

C Ps G B CPS 7 CPS 6 CPS 5 2024

Décembre
U1l a U13G Février 2024 Décembre Réunion
¢ 2025 2024 STAFF
? Séance festive
U11 a U14F a déterminer

Fin
Juin
2025

CPS 9 %

Saison 2024-2025 CPS 10 CPS 11 U sIon 1
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