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. DISTRICT
Saison 2023-2024
Date Forme de N Date Forme de
Mois pratiques U8-U9 pratiques U8-U9
Sem. Date = Sem. Date
Foot & 5 - Mixité | Foot & 5 - Mixité
2
- >
AOUT| sem. 34 | 26/08/2023 i 2 ou 3 Journées FUTSAL
e
% Sem. 35 | 02/09/2023 S Sem. 08 24/02/2024  |Vacances de févri
P
m <
E Sem. 36 09/09/2023 - Sem. 09 02/03/2024 Journée 1
'_
& Sem. 37 16/09/2023 Sem. 10 09/03/2024
)
Sem. 38 23/09/2023 Journée 1 g Sem. 11 16/03/2024 Journée 2
< & -
Sem. 30 | 30/09/2023 _ S | sem. 12| 23/03/2024 Joumee 3
Festifoot
w Sem. 40 07/10/2023 Journée 2 Sem. 13 30/03/2024
o
m
E Sem. 41 14/10/2023 CITY FOOT 5 Sem. 14 06/04/2024 Journée 4
3
Sem. 42 21/10/2023 Journée 3 E' Sem. 15 13/04/2024
>
sem. 43 28/10/2023 plateaux < | sem. 16| 20/04/2024 plateaux
volontaires volontaires
Sem. 44 04/11/2023 Journée 4 Sem. 17 27/04/2024 Journée 5
i
@ | sem. 45| 11/11/2023 Journee 5 - Sem. 18 |  04/05/2024 Journée 6
> Festifoot
Y
% Sem. 46 18/11/2023 Sem. 19 11/05/2024 -
) < .
Sem. 47 25/11/2023 Journée 6 = Sem. 20 18/05/2024 Journée 7
w Sem. 48 02/12/2023 Sem. 21 25/05/2024 CITY FOOT 5
o
m
> Sem. 49 09/12/2023 TELETHON Sem. 22 01/06/2024 Journée 8
|
O
g Sem. 50 16/12/2023 Noel FUTSAL z Sem. 23 08/06/2024 | Journée Nationale U!
=)
Sem. 51 Vacances scolaires de Noél - Sem. 23 15/06/2024 ‘
[ ] a | ]
[ [ ] ] ]
[ [l ] [
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CATEGORIES - LICENCES us ug
SCOLARITE CE1 CE2
EFFECTIFS DE PRATIQUE Football 45
SUPPLEANT(S) 2 maximum
NOMEBERE MINIMAL DE JOUEURS 4 par équipe

TACLES Oui

IMPORTANT I ... ...

SOUS-CLASSEMENT Possibitté U10 F

d u DIMENSION DES TERRAINS 35240 mx25a30m
(

Pour chaque plateau, chaque e
doit se deplacer avec 2 ballon /|éeq

ZOME GARDIEN DE BUT Zone a 8 métres

HORS-JEU MNon

TAILLE DES BUTS 4mxi5m

Lors des mat ch B ucateur
doi t °tre en M o 0 | | Me«A t er un
ballon tres rapidement pour eviter Sttt fomindes
arréts de jeu trop longs sur les sor SHGASEHENT _ ——
COUP DE PIED DE BUT Ballon amété, endroit libre dans la surface des 8m
de bUt’ tOUChe etC"' TOUCHE Passe au pied au sol ou conduite de balle

(Il 0®ducateur e COUF -FRAIICS | @oupandk s ubuer@® de

ramasseur de ba”e af|n de favorls € C'P DE PIED DE REPARATION 6m | 2 pas devant la ligne des 8 métres )
tem pS de Jeu des enfantS) MISE A DISTANGE DES JOUEURS 4m

RAPPELS LOIS DU

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU GARDIEN SUR PASSE Autorisé
EN RETRAIT VOLONTAIRE D'UM PARTENAIRE

Uniguement & la main ou au pied sur ballon posé au sol

RELANCE GARDIEN DE BUT

Protégée 38 m
TEMPS DE JEU PAR JOUEUR Tendre wers 100 %
PAUSE COACHING Mon
GUIDE DE LA SAIBZ028024 LeLe e,
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL tatetatatat. sommaire




RAPPELS LOIS DU JEU
-La rel ance prot ®g®

Zone des 7m

.“)( P ® Larelancerotégéestmiseenplacelandescatégoridd/U7 et UB/U9 lors
f dedeusituations
L O O W U LeGDBstenpossessidnballoalamain
PY [ U Laréalisatiath 6 coumlepiediebut(aupiediniquement)
Lazoneprotégéeorrespond la largeurduterrainsur unelongueude
7meétres
Zone des 7m
e |V Lorsdelarelancd, 6 ® aduers@eeraereplaceentieremederrierda
PN () zon@rotégée
Legoueuradversgsourrorgntreidansazondorsdetroissituations
< A Le ballon est contr6lé ou touché par un joueur
® o o
@ A Le ballon franchi la ligne de la zone protégée

A Le ballon sort des limites du terrain

GUIDE DE LA SAIBZ028024 Retour au
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL




LE TERRAIN EN U9

RIGUEUR et SIMPLICITE

6a’7m 6a7m 6a7m 6a7m /m
> < >

4 Terrain 5cHcatégorie U9}
6a 7mA

Dimension 38 & 42m x 28 a 32n

v A Multiple de 7 sur lalengueur

6 a 7m& Multiple de 7sur la largeur
A But filet de 4m x 1,5m

28 a32m

A

alisage avec notion damp (11

coupelles bleues 11 coupelles
rouges et Icoupelle blanchg

P
<

P
<
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Quel gues conseil s pour

ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I’encadrement :

L'encadrement d’'un jeune joueur est composé d'un tryptique : I'éducateur, 'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d'entre eux a un réle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son réle.

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L’ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

> Participe aux réunions technigues du club > Indique Fabsence (et son molif) de

> Prépare le calendrier des rencontres > Prépare le déplacement et les conditions -
N . - .. ) . leur enfant a I'éducateur
> Met en place les conditions d’entrainement matérielles (licences, ballons, équipements, . .
S : . . . > Fait respecter les temps de sommeil
(lieu, jour, horaires, stages.. ) feuille de match, pharmacie, voitures._ ) de leur enfant
EN DEHORS DE > Met en ceuvre une programmation > Concoit le livret de I'équipe & destination > Prépare une alimentation adaptée
LA PRATIQUE > |ntégre le Programme Educatif Fédéral dans son des parents (coordonnées, entrainements, S ehcE et
fonctionnement calendner, charte de vie..) . physiq ;
. B : . . o > Vérifie que le sac du footballeur soit
> Prévoit des animations extra-sportives > Aide a la mise en place d’'animations ..
- . . correctement préparé
> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...) extra-sportives

; ; > icipe a i
> Met en place la charte de vie avec les joueurs Frilrizdl itz liels

> Prépare et anime la séance d'entrainement > Ouvre et ferme les vestiaires
> Tient la fiche de présence > Accueille les joueurs > Transporte son enfant
A LENTRAINEMENT > Fait le point sur l'organisation des rencontres > Aide a la préparation du maténel > Assiste périodiqguement a I'entrainement
du week-end (santé, absences, transport) > Participe a I'animation de la séance si besoin de son enfant
> S'entretient avec les joueurs si besoin > Surveille les joueurs

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes > Distribue les équipements > Participe au transport des ioueurs de Féauipe
LE JOUR DE > Noue le contact avec I'adversaire et I'arbitre > Accueille I'adversaire et ['arbitre P po > rs C€ Tequip
N s . > Accuellle les parents de I'autre équipe
LA RENCONTRE > Dirige I'équipe > Seconde I'éducateur dans son role T e Sl
(avant, pendant, aprés) > Fait le bilan avec les joueurs (échauffement, remplacants, pharmacie...) ficourage - L cquip
. - : ) - — . L > Aide & la préparation de la collation
> Précise le prochain rendez-vous > Prépare la collation d'aprés-match a domicile

> Tient |a fiche de présence

yr7m GUIDE DE LA SAIBZIRE024 clelele e,
= DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL R sommaire




Les besoins de |

L'ENFANT A BESOIN -
> D’avoir des repéres pour se construire : « VMUR IS E R E T M E ”RE

Fixer un cadre : régles de vie, régles du jeu

R EN CONFIANCE FAVORISE
Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver l ' A P P R E N T ’ S S A E E e

> De jouer pour apprendre :
Mettre en place des activités ludiques.
Lui laisser une grande liberté d'expression dans les jeux

> De voir pour comprendre :
Utiliser la démonstration pour présenter les jeux

> D’etre actif mais doit recupeérer :
Mettre en place une activité fractionnée (15 mn d'activité / temps de récupération)

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL '
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I.ES [:[]MPETEN[:ES H".":A"VES sont transverses aux compétences sportives

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
S e e e S

ﬂ Faire son sac E ; I Réduire sa consommation S’enrichir de la diversité Supporter son équipe
g et bien s’équiper conomiser feau d’énergie au sein de 'équipe en respectant les autres
L
.E _
= Saluer les personnes R?Zgzlz}i::;igasrt:tn:éfs, Connaitre les régles Identifier la nature ey - e
8 de son environnement o —— essentielles du jeu des déchets

LES COMPETENCES SPORTIVES

207
? COMPORTEMENT

[ ]
I MOTRICITE

2
®

Agrandir 'espace de jeu effectif )
en largeur et profondeur

Sécuriser et maitriser la possession )

Garder le temps d'avance )
pour finir 'action

Se replacer sur I'axe ballon/but )

Reformer le bloc équipe )

.

DISTERICT
FOOTBALL

Etre capable de

Contréler des ballons au sol
et d'enchainer par un autre geste

Frapper son ballon avec l'intérieur du pied

Conduire pied droit pied gauche
et de changer de rythme et de direction

Marquer

Récupérer le ballon

Travailler la vitesse

) Avoir un état d’'esprit
de réaction et gestuelle

exemplaire

) Rester concentré Travailler la coordination,
motricité
. Maitriser les différents
Etre persévérant

déplacements et rythmes
) Avoir confiance en soi

) S’engager totalement

DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

Réaliser 10 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche, ) EEET A TS
10 alternes
L] L] L]
GUIDE DE LA SAISZR®I024 sttt Retour au
I sommaire



PLATEAU CLASSIOUE

Philosophie et Objectifs des rencontres

1 2 Pourquoi intégrer des jeux ?
Plateau festif Faire jouer tous Aspect ludique
et convivial les joueurs(ses) :

tendre vers 100% (éviter
les suppléants)

3 a Motivation

Plaisir

Variété
Transférer Laisser jouer le plus
les apprentissages librement possible
de la semaine Apprentissage
| JuraC GUIDE DE LA SAISZNR®024 sttt
PSR DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL : . . et te et SO



Organisation plateau LI9
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FESTIFOOT

LES GRANDS PRINCIPES DU FESTIFOOT

Philosophie et Objectifs

1 Z J

Diversifier Proposer Rassembler de nombreuses
la pratique une animation équipes permettant de

ludique varier les oppositions

| ]

Jouer & effectif réduit : Forrmule dite de
joueurs plus souvent en « l'ascenseur »
contact avec le ballon (montée/descente) tres
(3c3oudcd) appreciée des joueurs(ses)

GUIDE DE LA SAIBZ028024 Retour au
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL




FESTIFOOT

LES GRANDS PRINCIPES DU FESTIFOOT

UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 8 RENCONTRES® UN PROTOCOLE FAIR-PLAY
& A x5 > 5
ROTATIONS : N E— _j____j__‘
> L'équipe qui gagne progresse
du terrain H vers le terrain A Ll Te”a'” Terrain Terrain ‘

. |
|

> L'equipe qui perd du terrain A
vers le terrain H

Exemple : Pour 16 équipes / Poule
unique / Soit 8 séquences de &'

:(1): .

Terraln | Terram Terrain

GUIDE DE LA SAIBZ028024 Retour au
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL




us U9 LES GRANDS PRINCIPES DU FESTIFOOT

1013 DU JEU - AUTO ARBITRAGE

CATEGORE | ur___ | U
TERRAIN 15x25m — But : 3m (cdnes)
BALLON Taille 3
NOMBRE DE JOUEURS 3 x 3 sans GB

SECURITE Protegetibias obligatoires

TEMPS DE JEU 8x 5 min

TOUCHE Au pied au sol ou en conduite de balle. Pas de buts directs

SORTIE DE BUT Ballon au sol au pied

CORNER Oui
GUIDE DE LA SAIBZ028024 Retour au
@ DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL




Comment organiser |y T

p I a t e a u é Déterminer le responsable de la journée

Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes garcons et filles @
Prévoir un godter par équipe

@ Attention aux spécificités féminines. Anticiper l'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles @

Prévoir le marquage et I'équipement des terrains

Prévoir un point d’'eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

LE JOURJ

Imprimer et pré-remplir |la feuille de rencontres

Vérifier fracage et équipement des aires de jeu + pharmacie Demand
er aux p
arents

de rester ey defio
Définir le role des « Parents-ballons » et les mettre en place des tErrain rs
S

Prévoir des jeux de chasubles

Prévoir au moins 2 ballons de match / terrain

Améliorer I'accueil des équipes e
> Indiguer les vestiaires > Indiquer le terrain de jeu
> Preévoir un café d’accueil pour > Rappeler I'organisation, les horaires
les parents > Faire remplir la feuille de rencontres
PENDANT LE PLATEAU APRES LE PLATEAU
Surveillance au bon déroulement du plateau Ranger les équipements sportifs
Etre attentif au comportement des adultes au bord des terrains Accompagner les équipes au godter

Participer au rangement du local aprés le départ des équipes

GUIDE DE LA SAISZIR®924 TMMMN Retour an
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL R R
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=

LA FEUILLE DE ROTATION A L

FEUILLE DE ROTATION - PLATEAUX U9

= 'équipe identifiée joue I'engagement sur une guestion

Lﬁ'sende :  T=Terrain A= Atelier

Plateau a 10 équipes / 5 séq de 12 minuts Plateau a 9 équipes [ 6 sé de 10 minut:
AT et 1A 2 E 4 5 AT et 1A 2 E 4 5 6
Equipe1 A1 T3 T2 T4 Ti Equipel T1 Al T4 T3 T4 T3
Equipe2 A1 T1L T4 T2 T3 Equipe?2 T1 T3 T1 T4 T1 Al
Equipe3 @ T1 Al T3 T2 T4 Equipe 3__T3 g3 T1
Equiped T1 T4 T2 T3 Al Equipe4 T2 T3 Al T1I T2 Ti
Equipe5 T4  T1 Al T3 T2 Equipe5 T3 Al T4 T1 T1 T4
Equipe6 T4 T2 T3 A1 Ti Equipe6 T2 Al T2 T2 T2 T4
Equipe7 T2 T4 T1I A1 T3 Equipe7 A1 T4 T3 T3 T4 T2
Equipe® T2 T3 Al T1 T4 Equipe® T4 T2 T2 Al T3 T2
Equiped = T3 T2 T4 T1 Al Equiped T4 T2 T3 T2 A1l T3

Equipe10 T3 Al | TL T4 T2 Rotation entourée : Une question posée a I'Squipe identifiée

‘qui peut obtenir ou non I'engagement du match

Plateau a 8 équipes [ 6 séq de 10 mil Plateaua 7 équi‘ [ 6 séquences de 10 minutes
AT et 1A 2 E 4 5 6 AT et 1A 1 4 5
Equipe1 A1 | T1 T3 T1 T3 T1i Equipel T1 T1 Al T1 T3
Equipe 2 Al T2 T4 T2 T1 T3 Equipe 2 T2 T1 T1 Al T2 Tl
Equipe3 T3  T1I T1I Al T2 T3 Equipe3 T T2 TL T3 T1 T3
Equiped T3 T2 T2 T3 Al Ti Equipe4 A1 T2 T3 T2 T2 T2
Equipe5 @ T1 A1 T3 T2 T2 T2 Equipe5 T2 T3 T2 T1I T1 Al
Equipe6 T1 T3 T4 T1 Al T4 Equipe6 T3 T3 T3 T2 A1 Ti
Equipe7 T2 Al T1I T3 TiI T4 Equipe7 T3 Al T2 T3 T3 T2
Equipe 8 T2 T3 T2 Al T3 T2

Equipe 1
Equipe 2
Equipe 3
Equipe 4
Equipe 5
Equipe 6

Plateau a 6 éq

Tpes /5 seq

T1 T2 Al T1 T1
T1 Al | T1 T2 T3

2Tet1A
Equipe 1
Equipe 2

Equipe 3
Equipe 4

1
m
T1

Plateau a 5 équipes [ 5 séquences de 12 minute;

Equipe 1
Equipe 2
Equipe 3
Equipe 4

Plateau a 4 équipes / 5 sé

TL | Al T1 T2 T1
Tl T1 Al Tl T1
T2 | Al T1 T1
T2 TL

Equipe 2

Equipe 3

Nombre d'équipes :

Votre club -

Votre numeéro d'équipes -

Ces

fiche

DISTERICT
FOOTBALL

S

sont

el

Dimension des terrains : 35m X 25m & 40m x 30m

Bon plateau & tous.

di

sponi

bl

Lor sque
une

e

es

guest.
remporte

sur

| 6®qui pe
avant | e

chaque équipe

est

Plateau de 3 a 10 équipes

Inscrire le nom des équipes

Photocopier une feuille pour

SuivreTles rotations

encadr ®e
doer

coup

| 6engagement,

guestionnaire est fourni avec les ateliers dans ce guide.

S

GUIDE DE LA SAIBZ028024 et
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LA PARTIE ADMINISTRATI\

a

La Feuille Bilan du Plateau U9
Fournie par le Club recevant
A remplir a chaque plateau

La Feuille de licence
A apporter par
clubs présents au plateau

Documents disponibles sur
le Site du District du Jura
dans | 6ongl et en
Documents > Téléchargements

FEUILLE DE PLATEAU

g por s eafin]

District | pistrict du Jura Saison 2023-2024
Plateau réalisé (oui/non)
Eyreuve / Phase | us/phase automne Dite Matif d‘annu\au(un
: Secteur Poule Horaire
: e Joumée
: Ingtallation
[lub Drganisateur Respansable  Nom Prénom
duplateas  N° ge licencié
Nbre Nbre ‘
. Absent Absent Nore Nore lub
Nom du club déquipes | déquipes
Drévies | présentes | PrevenU non prévenu de joueurs de joueuses B e
Total
_ krempli pour chague organisation  remplr niguemnt o
. NOTE
Femargues f responsable du plteay - EVALUATION GLOBALE DU DEROULEMENT DU Buts mabiles de talle adaptée 3 a categorie Mise en place d'un ateler
(au naxinum &n 3 1.50m) Mise en place d'un atelier =
PLATEAU [ Tous ks tains eauipts Wise n placs dun golte] a re nvoye r A U
ﬁntm/a;re lp/:igf/; ;Z sﬂ{a‘m P’jﬁ-’ﬂ"i’m?"{ /' [0 s moin I it s terain it
oter de ant la meilleure note; Dl s mit
Signature responsable du plateay | FO R MAT P D F
FEUILLE DE PRESENCE 1/2 fenteied

&3

District | pistriet du Jura Saison | 2023-2024 Date Horaire
[preuve / Phase | U9/ Phase automne
Année d'dge Nom Prénom N° de licencié Présence]
! Poule | 7
pékdlation
| CLg:
Respansable du club présent
Nom:
Prénam
N° de licencié
Jatteste que les joueurs remplissent les conditions de participation
Signature
Aords eifeaton, cte fuibe et donaer a responsall b phloas dés mbe arite.
EVALUATION GLOBALE DU PLATEAU e,
il o
e pllas o
ceel ] conmalte
[ pe—yr—
Total

(Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et “Blessure™

- Préciser ensuite sa blessure)

.

DISTERICT
FOOTBALL
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7%

Pratique sur estade revue pour la saisoi2@P23

Une date par demi saison
-  Phase automne

- Samedi 14 octobre
- Phase printemps
- Samedi 25 mai
Une sélection des installatiens cityd e s a ®t ® men ®e (t
Une programmation diffusée plus en amont
Rl e essenti el de | 6encadrement p
Recommandation du 4c4 pour certains sites (indication sur les programmai
- La participation reste obligatoire

GUIDE DE LA SAISZ0230924 : i et Retour au
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL : N




L Oessenti1 el

On se moque du résultat! Le jeu sans enjeux!/

Tendre vers le méme temps de jeu pour chaque enfants/ >

|
9y Ol &4 RQSIjdzA LIS YI yljdzr yiS adzNJ £ Sa LJ | S dzEX LINR
« SOLEI: afin que les enfants jouent un maximu

|
[ SA4 LI NBylda R2AQOSYyd NBaAaGSNI I dziz2dzNJ RS f QF ANB F
Pas au milieu!

TELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS (ressources
SESNODAOSa SuOX0

INSCRIVEZh! { !'!. ah5![9{ 59 Chwa! ¢Lhb ! ¢ H

. I Clément JAILLET
Nous Sommes a votre disposition

ovdzSatrzyasr wsYl NI dzs x> CRBEIENIBFTIgue Pgpagemental
06.83.10.81.37

ctd-dap@jura.fff.fr
GUIDE DE LA SAISZ0R®024 e’ Z S EETE
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL " AR



https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants
https://jura.fff.fr/wp-content/uploads/sites/46/bsk-pdf-manager/8a307e73e4c3c7ee055d1dd69261ff85.pdf

| a formation des éducateurs

DAREQURS BENEVOLE

CERTIFICATS FEDERAUX

ATTESTATIONS FEDERALES (AF) INITIATEURS (CFI)

DIPLOMES
FEDERAUX (DF)

. SELS
Responsable Ecole de foothall (& [:

Ethique et intagrité Seniors Beach Soccer

014-019 Gardien de But

Pratique féminine

Handi-foot 010-013 Préparateur Physique Coach Jeunes

Coach Seniors o

-~

Foot Adapté

Arbitrage

Projet Club

Golf-Foot

Foot en marchant

FOOTS

Accompagnateur d"équipe

b

GUIDE DE LA SAI3Z02®024 : 3 Z S EETE
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL " AR




| a formation des éducateurs

Certificat Fédéraux Initiateur

U6/U9¢ U11/U13¢ U14/U19- Seniors

16h dont FOAD + 8h MSP
Processus en alternance sur 1 mois

Bloc 1 A Bloc 2 RO
6h Asynechron 6h | Asynechron
Présentiel 2h00 Présentiel 2h00
GUIDE DE LA SAISZ02®024 MM RETIran
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL R




Le planning des formations éducate

Formations Catégories Lieu Dates et horaires VDIU':"'E Formateur
Horaire
CERTIFICATS FEDERAUX INTIATEURS
» o Aiglepierre Vendredi 13 octobre 2023 de 18h & 21h et Samedi 14 octobre 2023 de 9 h & 12h 12h P
Certificat Fédéral gep et Vendredi 27 octobre 2024 de 18h & 21h et Samedi 28 octobre 2024 de 9h & 12h | (4x3h)
Initiateur/Initiatrice U 6_U9
U6-U9 Saint-Amour Samedi 17 février 2024 de 9h a 16h et  Samedi 2 mars 2024 de 9h 4 16h 12h Jaiflet
{2xBh)
Certificat Fédéral
initiateur/initatrice | | J4(-1Jq 3| Morvier | Samedi2ioctobre2023de9ha16h et Samedi4novembre2023deSha 16h | o | s
U10-U13
Certficat Federal Vendredi 8 2024 de 18h & 21h et Samedi 9 2024 de 9ha12h 12h
Initiateur/Initiatrice L endredi 8 mars [ a et Samedi 9 mars e a .
U14-U19 U14-U19 ons et  Vendredi 29 mars 2024 de 18h a 21h et Samedi 30 mars 2024 de 9h a 12h (axap) | Comedes
Certificat Fédéral 12h
inficuritarics SENIORS Poligny | Samedi9 décembre 2023 de Sha 16h et  Samedi 23 décembre 2023 de Sha 16h | ) c, | Comebois
Certificat Fédéral - .
wisterinisaric= | Projet Club ? a déterminer ey |
PROJET CLUB
CERTIFICAT FEDERAUX INITIATEURS SPECIFIQUES
GARDIEN DE BUT Samedi 3 février 2024 de 8h45a 17h15 et Samedi 10 février 2024 de 8h45 a 16h | Comebois/Dupre
17h15 {2x8h) z
MODULE FUTSAL En gitents

ATTESTATIONS FEDERALES

CERTIFICATIONS CFF

CERTIFICATIONS CFF | CFF1 et CFF2 et CFF3 | Champagnole Mercredi 6 décembre 2023 Journée | Comebois
i GUIDE DE LA SAI8SZNR&024 T T
s DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL Lttt L, sommaire




L 0 a ¢ ¢ 0 mgesciuinsean
District du Jura™ %eeses "

ou ctdlap@jura.fff.fr

Accompagnement/ Soutien a la structuration
suivi des éducateurs et coordination technique
du club

Aide au développement des
éequipes et effectifs
(réunion travail +

accompagnement)
Coordination des acti

Accompagnement séance avec les écoles

(cible joueurs et/ou
éducateurs)

Pour am®I|l |1 orer | dattrYacCt.
creer/maintenir des équipes,.faire vivre votre club

GUIDE DE LA SAISZ0R®024 TMMMN Retour an
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL : e Te et et et
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LESEUA METTRPIEANCE
SUR CHAQUE PLATEAU

ET LES LISTES DE QUESTIONS
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ATELIER A METTRE SR\PMECHE 28 SEPTEMBRE 2023

ATELIER 2 contre 1

MATERIEL NECESSAIRE : 6 COUPELLES, 8 CONES, 3 BALLONS

k I\

—
5—

=

]

Role de |'éducateur :
Comptabiliser les points

Encourager
Laisser jouer

Dimension du terrain :

10 métres / 10 metres

Consignes

Les joueurs s'affrontent en 2 contre 1.

Les rouges commencent avec le ballon.

Puis une fois que tous les joueurs rouges sont passés,
c'est au tour des joueurs bleus.

L'objectif est de marquer dans un des 2 buts adverses.
Si le défenseur récupere le ballon, il peut a son tour

marquer dans les 2 buts adverses.
Le duel est terminé : lorsque le ballon sort, lorsqu'il y a un

but, ou quand le duel a duré plus de 30 secondes.
Le joueur qui marque apporte 1 point a son équipe.

Faire plusieurs manches : changement de cété

GUIDE DE LA SAI32023024 : i : S BT
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL . R




QUESTIONNAREGREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE
LSAMEDI 23 SEPTEMBI

Questions - Vrai ou faux Réponses

Oui, la mixité est autorisée jusgu’en

1 |J'aile droit de jouer au football avec des filles. Vrai

15,

Il faut que le ballon ait entiérement
Pour qu'un but soit accordé par I'arbitre, il faut que le ballon
3 quun P SHautg Faux |franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but. /"’
montants.
Les protége-tibias sont obligatoires lors d'un match de | Cela me permet de limiter les risques
4 football. = de blessure.
Sur un comer, je peux marquer un but directement contre )
5 I'équipe adverse. I
Le ballon peut &tre botté dans nimporte quelle direction au
] \ : Vrai
coup d'envoi.
; Ton gardien peut prendre le ballon a la main dans sa surface Veai Il peut aussi se saisir du ballon sur
rai
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.

Le vainqueur du TOSS d avant match obtient le Le vaingueur obtient fe choix du
10 | coup denvoi du match. Faux |camp ou de l'engagement.

GUIDE DE LA SAISZIR®I924 .

.
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ATELIER AMETTREE&RM

ADEOIEOCTOBRE 2023

Catégorie: Exercice N°: Espace :

U9 21 25x25m

Effectif :
10

Durée :
12'

On ale ballon On n'a pas le ballon
Conserver/Progresser S'opposer a la progression
Déséquilibrer/Finir S'opposer pour protéger son but

‘Théme de la séance : Les tirs \

Taches

OBJECTIF
Le tir
BUT
Marquer le premier = 1 pt
CONSIGNES

Le béret : A I'appel de leur numéro, les joueurs doivent aller chercher le ballon
et tirer le plus vite possible.

Elements pedagogiques

VARIABLES

1/ Annoncer deux numéros : obligation de se faire une passe avant de tirer
2/ Faire le tour d'un obstacle pour varier les angles de tir

METHODE PEDAGOGIQUE

DIRECTIVE
Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes

VEILLER A :

Etre vigilant a la répétition (annonce des numeéros) - Utiliser différentes
surfaces de contact, en privilégiant le coup du pied - Ecouter le bruit a
I'impact (cheville verrouillée) - Compter les points et valoriser les réussites

Déplacement joueur

wnnnnsp  Déplacement ballon

e Déplacement joueur avec ballon [W

.

DISTERICT
FOOTBALL

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL
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QUESTIONNAREREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIEL

ISAMEDIOCTOBRE 2

Questions

Réponses

(il est seul face aux joueurs, il

Le réle d'un arbitre est facile. Faux | doit juger et prendre trés vite des
decisions).
Quand tu es sur le terrain, tu peux faire des signes aux Vrai (méme si tu as sans doute dautres
. . rai L

supporters pour qu’ils encouragent ton equipe. choses a faire).

Il faut toujours serrer la main de ses adversaires a la fin du Vrai
rai

match.

Le capitaine d'une équipe est reconnaissable a ses . L

Faux | grace a son brassard de capitaine.

chaussures fluo.

Un joueur peut recevoir 3 cartons jaunes au cours du méme - Il devra élre exclu du terrain apres
aux ‘ .

match. son 2 carton jJaune.

Apreés avoir marqué un but de la main, tu ne dis rien a E (mieux vaut perdre sans tricher, que

: - , aux ,

I'arbitre s'il ne I'a pas vu. fricher pour gagner).

Tu peux faire semblant d'étre blessé pour gagner du temps E (simuler une chute ou une blessure
aux

ou arréter une action de but de tes adversaires.

est considere comme de l'antijeu).

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

Retour au
sommaire




ATELIER A METTRE SR\MECH 2& OCTOBRE 2023

ATELIER 2 contre 2

MATERIEL NECESSAIRE : 6 COUPELLES, 8 CONES, 3 BALLONS

|

k

Rdle de |'éducateur :
Comptabiliser les points

Encourager
Laisser jouer

Dimension du terrain :

10 métres / 10 meétres

Consignes
Les joueurs s'affrontent en 2 contre 2.

Les rouges commencent avec le ballon.

Puis une fois que tous les joueurs rouges sont passés,
c'est au tour des joueurs bleus.

L'objectif est de marquer dans un des 2 buts adverses.
Si le défenseur récupére le ballon, il peut a son tour

marquer dans les 2 buts adverses.
Le duel est terminé : lorsque le ballon sort, lorsqu'il y a un

but, ou quand le duel a duré plus de 30 secondes.
Le joueur qui marque apporte 1 point a son équipe.
Faire plusieurs manches : changement de cété

GUIDE DE LA SAI32023024 : i : S BT
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL . R




QUESTIONNAIREREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE!
1SAMEDI 21 OCTOBF

Questions - Vrai ou faux Réponses
1 | Plus tes parents roulent vite moins ils consomment d'essence. Faux | (c'estle contraire !).
2 Le maillot de I'équipe de France de Football est fabriqué Vrai (13 bouteilles permettent de fabriquer
a partir de bouteilles d'eau. un maillot et un short).
Une télévision laissée en veille ne consomme pas
3 s o Faux
d’électricité.
a Le réchauffement climatiqgue augmente le niveau des Vrai
oceans.
5 Un chewing-gum met 1 an pour se décomposer dans Faux | C'est au moins 5 ans.
la nature.
6 | L'avion ne pollue pas I'atmosphére. Faux Par gonfre, ton vélo ne pollue pas la
planéte.
Un sac plastique jeté dans la nature met 400 ans .
7 |- - Vrai
a disparaitre.
8 | Le pétrole est une énergie renouvelable. Faux
9 Les pays riches polluent davantage la planéte que les pays Vrai
pauvres.
10 | Une douche consomme 2 fois moins d'eau qu’un bain. Faux | C'est6 fois moins d'eau.

»sm GUIDE DE LA SAISZ02®024
€= DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL
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ATELIER A METTRE SR\MECHE 28 OCTOBRE 2023

CONSEILS pour E1:

GRANDS PRINCIPES LE BALLON MAGQG Q UE A Ne pas dépasser 3

A L secondes de jeu (1
Educateur equipe 1 (E1) e, a2 ballons)
transmet le ballp_n au ler Ne pas donner le
joueur rouge ou Ja_une(passe ballon toujours a la
A dans les pieds du joueur). méme équipe
Le joueur ayant le ballon doit A Sur le ballon
er marquer _dgns le but magique, donner
adverse_en éliminant son correctement le
adversaire.
A {A fQFIR@GSNALFNMT
ballon, il tente de
marquer & son tour.
A Sile ballon est récupéré
par le GB; relance a son
partenaire.
A Sile ballon sort en touche

tréle de la part

des enfants.

A Essayer de donner
le ballon & un

_og en sortie de but, E1 joueur/joueuse
injecte un 2m¢ballon en tQralya §
criant «Ballon magique.
Les joueurs se disputent souvent.
alors ce ballon. o

A Alafin de la séquence, % 0 ROLE DE E2 :
les enfants quittent le % A Conseille, guide les
terrain par les portes Q%i\ joueurs

latérales et on
recommence avec 2
autres.

A Controle le temps
de la séquence

A Au bout de 4
passages, changer
les GB

C Retour au
LT sommaire

GUIDE DE LA SAIBZ028024
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QUESTIONNAIREREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE!
1SAMEDI 28 OCTOBEF

Questions

Réponses

En & lettres - mot anglais utilisé pour désigner le coup de pied de coin.

Corner (le ballon doit étre placé dans
Fangle du ferrain tracé a cet effef).

Comment appelle-t-on la ligne au centre du terrain ?

La ligne médiane (le point central est
margué au milieu de cette ligne).

Quel poste n'existe pas au football :
Milieu de terrain, défenseur, demi de mélée.

Le demi de mélée, c'esf un poste qui
existe uniquement au rugby.

Quelle protection est obligatoire pour un footballeur 7

Les protege tibias (les gants du
gardien ne sont pas obligatoires
mais. . forfement conseilles).

Comment appelle-t-on la surface ol les jousurs donnent le coup

, _ Le rond cenfral.
d'envol ?
Mon 1er est le verbe « suer » a la 1ére personne du présent, mon
2éme accueille les bateaux, on marche sur mon 3éme. Mon tout crie Supparters (sue-port-terre).

dans les tibunes.

Combien de temps un gardien de but a-t-il le droit de garder le ballon
en main - 6 secondes, 1 minute ou le temps qu'il veut ?

& secondes (au-dela, l'arbifre peut
siffler un coup franc indirect en faveur

de 'équipe adverse).

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL
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ATELIER AMETTRE BRMECHE 02 NOVEMBRE 2023

ORGANISATION

NBJECTIF  Améliorer la maitrise technique par le jonglage.

BUTS)  Asriver en zone 5 en 2° maximum.

1 ballon par jousur. Pour monter d'une zoneg, lg jousur doit
réaliser un contrat 3 fois.

Contrat 1 : je frappe ma balle et je la récupére & la main.
CONSIGNES Contrat 2 : je frappe ma balle, 1 rebond, je frappe ma balle, 1

rebond, je frappe ma balle, g la récupére & la main.

Contrat 3 : idem contrat 1 mais 2 contacts du pied.

Contrat 4 : idem contrat 2 mais 2 contacts entre chaque

rebond.

Contrat 5 : idem contrat 1 masz 3 contacts du pied.

COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A..)
COLLECTFS (VENLER ..

INDIVIDUELS {VEILLER A..)

Frapper le ballon du cou du pied (os en haut des lacets), pointe de pied Contrat 1 dans chagque zone.

tendue (med en plateau) et chewville verrowliée.

Freer le ballon du regard. Contrat avec le pied faible uniguemant.
Frapper le ballon au milieu et par en dessous (du bas vers I haut).

Awoir la jambe alternativerment semi-fiéchie puis tendus au moment de la

frappe.

Awoir le pied d'appui sous le bassin pour assurer I'équiibre général.

Ze senar des bras pour renforcer I'équikbre.

GUIDE DE LA SAISZIR®924 N
FoS oL DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL : . : . : . : . : . : ' sommairé




QUESTIONS

QUESTIONNAIREREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE!
ISAMEDI 04 NOVEMI

_§
REPONSES

Comment distingue-t-on le capitaine des autres joueur(se)s :

a ses chaussures, a son brassard ou a sa grande taille ?

A son brassard (le capitaine doit
toujours avoir une attitude exemplaire
sur le terrain).

Mon 1% est un moyen de transport, mon 2¢ est un
adjectif possessif, mon 3¢ est une couleur. Mon tout sert a
sanctionner un(e) joueur(se).

Carton jaune (car - ton - jaune),
ou carton rouge.

Je pense que l'arbitre a commis une erreur. Que dois-je
faire : je lui dis qu'il/elle s’est trompé(e), je ne lui dis rien
et je me replace, je le dispute ?

Je ne lui dis rien et je me replace.

Vrai ou faux : J'ai le droit de jouer au football avec
des filles.

Oui, la mixité est autorisée jusqu'en U15.

Lorsque je joue au football, je dois écouter les consignes :
de mes parents, de mon éducateur(trice), de mes
adversaires ?

De mon éducateur(trice) car c'est le
responsable de mon équipe et c’est |ui
le « spécialiste » du football.

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL
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sSAMEDI 11 NOVEMBRE 2023
FESHOOT

[

1015 DU JEU - AUTO ARBITRAGE

CATEGORIE
TERRAIN 15x25m i1 But : 3m (cbnes)
BALLON Taille 3
NOMBRE DE JOUEURS 3 x 3 sans GB

SECURITE Protége-tibias obligatoires

TEMPS DE JEU 8x 5 min

TOUCHE Au pied au sol ou en conduite de balle. Pas de buts directs

SORTIE DE BUT Ballon au sol au pied

CORNER Oui
GUIDE DE LA SAIBZ028024 Retour au
@ DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL




sSAMEDI 11 NOVEMBRE 2023
FES-HOOT

Philosophie et Objectifs

1 Z J

Diversifier Proposer Rassembler de nombreuses
la pratique une animation équipes permettant de

ludique varier les oppositions

! ]

Jouer & effectif réduit : Forrmule dite de
joueurs plus souvent en « l'ascenseur »
contact avec le ballon (montée/descente) tres
(3c3oudcd) appreciée des joueurs(ses)

GUIDE DE LA SAIBZ028024 et
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL '
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ESAMEDI 11 NOVEMBREESEHOOT

|

Un protocole Un protocole fair-play
fair-play 8 rencontres

Avant la rencontre

Aprés la rencontre

Descente Stade de France Descente
du terrain . ou niveau de jeu . Stade Geoffroy Guichard du terrain
Iﬂrmm I ex : Ligue des Champions ""mn I'I

vers |e vers |e
terrain terrain

Stade Vélodrome Grand Stade de Lille

Terrain B Terrain 6

Parc des Princes Grand Stade de Bordeaux

Terrain Terrain F

Montée Montée
du terrain du terrain

Allianz Riviera

Terrain E Ce 12

Stade des Lumiéres

il Terrain D

1%® DIVISION un seul ascenseur 2¢ DIVISION deux poules parallales
Jura_ GUIDE DE LA SAISPIR3024 ettt
2o DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL tetatutatat. sommaire



ATELIER A METTRE SR\MECHE 26 NOVEMBRE 2023

T

EXERCICE UB/US

CONSIGNES

THEME 13 : MARQUER
OBJECTIF : AMELIORATION DU DRIBBLE

PERIODE 5 MAIL> JUIN

SCHEMA

Consemver/ | nacgauilibrer / Finir

Progresser
S'opposer pour
protéger son but

On a le ballon

S'opposer a la

On n'a pas le ballon :
progression

1ci.

Lattaquant W cherche a déstabiliser le défenseur
et marquer dans I'une des portes A ou B puis

marquer dans le but.

Le défenseur W tente de récupérer le ballon et
renvoyer en C ou D.

15" / duel maxi.

ORGANISATION

EFFECTIF

sXx W
ke sx W

ESPACE
BUTS

W 2 points : porte A ou B franchie + but marqué.
W 1 point : porte A ou B franchie + but non

L 15m x 1 10 =

m x| 10m i 5 g
I e i T 2 points - récupération du ballon + relance

en CouD.
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
8X A 6 X 4 10°
: ) > Conduite de balle \_/"\_"

5 X@ 2X | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - ——— »

55X ik e > Passe courte ———
> Passe longue <~ ™%
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLER A...

= + 1 en attente = Temps limite pour tirer au but = Active = 15" par duel

» Changer les équipes de statut

= Compter les points

= Valonser les inifiatives

= Orienter conduite porte A ou B fixer

» Prendre de la vitesse, feinter, accélérer

» Faire répéter l'action
= Questionner / Orienter

yr7m GUIDE DE LA SAIBZIRE024 clelele e,
= DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL tetatatatat., sommaire



QUESTIONNAIREREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE!
SAMEPBNOVEMBRE !

Questions

Réponses

En & lettres - mot anglais utilisé pour désigner le coup de pied de coin.

Corner (le ballon doit étre placé dans
Fangle du ferrain tracé a cet effef).

Comment appelle-t-on la ligne au centre du terrain ?

La ligne médiane (le point central est
margué au milieu de cette ligne).

Quel poste n'existe pas au football :
Milieu de terrain, défenseur, demi de mélée.

Le demi de mélée, c'esf un poste qui
existe uniquement au rugby.

Quelle protection est obligatoire pour un footballeur 7

Les protege tibias (les gants du
gardien ne sont pas obligatoires
mais. . forfement conseilles).

Comment appelle-t-on la surface ol les jousurs donnent le coup

, _ Le rond cenfral.
d'envol ?
Mon 1er est le verbe « suer » a la 1ére personne du présent, mon
2éme accueille les bateaux, on marche sur mon 3éme. Mon tout crie Supparters (sue-port-terre).

dans les tibunes.

Combien de temps un gardien de but a-t-il le droit de garder le ballon
en main - 6 secondes, 1 minute ou le temps qu'il veut ?

& secondes (au-dela, l'arbifre peut
siffler un coup franc indirect en faveur

de 'équipe adverse).

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL
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ATELIER AMETTRE SRMECHE 2EBMARS 2024
- MOVENS SIS

METHODE PEDAGOGIOUE
Active
Laisser jouer, ohserver, questionner

ORGANISATION

Coordination motrice

DBJECTIF  Améliorer le repérage dans |'espace.

BUTS)  Créer une ligne de 3 (morpion) = 1 point.

Jeu par équipe de 4.

Chaque joueur a un ballon et doit se rendre en conduite de

balle dans un camé et arréter son ballon.

Chaque éguipe joue & tour de rdls, ke plus vite possible. Celui
CONSIBNES qui vient de.poaar son ballon doit venir taper dana la main de

50N partenairg.

Veiller & -
- équilibrer et structurer les équipes.
- compter les points et valoriser (68 réussites.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
COLLECTIFS (VEILLER A..)

Se repérer le plus rapidemant posasible dans 'espace.

INDIVIDUELS VEILLER A..) Ballen & la main.
Départ dos au jeu.

Garder le ballon proche du pied sur la condutes de balle.

GUIDE DE LA SAISZIR®924 N
FoS oL DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL : . : . : . : . : . : ' sommairé



QUESTIONNAREGREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE
LSAMEDI 2 MARS 2024

Questions - Vrai ou faux Réponses

Oui, la mixité est autorisée jusgu’en

1 |J'aile droit de jouer au football avec des filles. Vrai

15,

Il faut que le ballon ait entiérement
Pour qu'un but soit accordé par I'arbitre, il faut que le ballon
3 quun P SHautg Faux |franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but. /"’
montants.
Les protége-tibias sont obligatoires lors d'un match de | Cela me permet de limiter les risques
4 football. = de blessure.
Sur un comer, je peux marquer un but directement contre )
5 I'équipe adverse. I
Le ballon peut &tre botté dans nimporte quelle direction au
] \ : Vrai
coup d'envoi.
; Ton gardien peut prendre le ballon a la main dans sa surface Veai Il peut aussi se saisir du ballon sur
rai
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.

Le vainqueur du TOSS d avant match obtient le Le vaingueur obtient fe choix du
10 | coup denvoi du match. Faux |camp ou de l'engagement.

GUIDE DE LA SAISZIR®I924 .
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ATELIER AMETTRE BRMECHE 16 MARS 2024

ORGANISATION

NBJECTIF  Améliorer la maitrise technique par le jonglage.

BUTS)  Asriver en zone 5 en 2° maximum.

1 ballon par jousur. Pour monter d'une zoneg, lg jousur doit
réaliser un contrat 3 fois.

Contrat 1 : je frappe ma balle et je la récupére & la main.
CONSIGNES Contrat 2 : je frappe ma balle, 1 rebond, je frappe ma balle, 1

rebond, je frappe ma balle, g la récupére & la main.

Contrat 3 : idem contrat 1 mais 2 contacts du pied.

Contrat 4 : idem contrat 2 mais 2 contacts entre chaque

rebond.

Contrat 5 : idem contrat 1 masz 3 contacts du pied.

COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A..)
COLLECTFS (VENLER ..

INDIVIDUELS {VEILLER A..)

Frapper le ballon du cou du pied (os en haut des lacets), pointe de pied Contrat 1 dans chagque zone.

tendue (med en plateau) et chewville verrowliée.

Freer le ballon du regard. Contrat avec le pied faible uniguemant.
Frapper le ballon au milieu et par en dessous (du bas vers I haut).

Awoir la jambe alternativerment semi-fiéchie puis tendus au moment de la

frappe.

Awoir le pied d'appui sous le bassin pour assurer I'équiibre général.

Ze senar des bras pour renforcer I'équikbre.

GUIDE DE LA SAISZIR®924 N
FoS oL DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL : . : . : . : . : . : ' sommairé




QUESTIONS

QUESTIONNAIREREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE
ISAMEDI 16 MARS 2

_§
REPONSES

Comment distingue-t-on le capitaine des autres joueur(se)s :

a ses chaussures, a son brassard ou a sa grande taille ?

A son brassard (le capitaine doit
toujours avoir une attitude exemplaire
sur le terrain).

Mon 1% est un moyen de transport, mon 2¢ est un
adjectif possessif, mon 3¢ est une couleur. Mon tout sert a
sanctionner un(e) joueur(se).

Carton jaune (car - ton - jaune),
ou carton rouge.

Je pense que l'arbitre a commis une erreur. Que dois-je
faire : je lui dis qu'il/elle s’est trompé(e), je ne lui dis rien
et je me replace, je le dispute ?

Je ne lui dis rien et je me replace.

Vrai ou faux : J'ai le droit de jouer au football avec
des filles.

Oui, la mixité est autorisée jusqu'en U15.

Lorsque je joue au football, je dois écouter les consignes :
de mes parents, de mon éducateur(trice), de mes
adversaires ?

De mon éducateur(trice) car c'est le
responsable de mon équipe et c’est |ui
le « spécialiste » du football.

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL
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sommaire




HSAMEZBMARS 2024
FESHOOT

[

1015 DU JEU - AUTO ARBITRAGE

CATEGORIE
TERRAIN 15x25m i1 But : 3m (cbnes)
BALLON Taille 3
NOMBRE DE JOUEURS 3 x 3 sans GB

SECURITE Protége-tibias obligatoires

TEMPS DE JEU 8x 5 min

TOUCHE Au pied au sol ou en conduite de balle. Pas de buts directs

SORTIE DE BUT Ballon au sol au pied

CORNER Oui
GUIDE DE LA SAIBZ028024 Retour au
@ DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL




SAMEDI 23 MARS 2024
FES-HOOT

Philosophie et Objectifs

1 Z J

Diversifier Proposer Rassembler de nombreuses
la pratique une animation équipes permettant de

ludique varier les oppositions

1 ]

Jouer & effectif réduit : Forrmule dite de
joueurs plus souvent en « l'ascenseur »
contact avec le ballon (montée/descente) tres
(3c3oudcd) appreciée des joueurs(ses)

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

e

DISTERICT
FOOTBALL

. Retour au
L sommaire
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ESAMEDI 23 MARS 20HES-HOOT

|

Un protocole Un protocole fair-play
fair-play 8 rencontres

Avant la rencontre

Aprés la rencontre

Descente Stade de France Descente
du terrain . ou niveau de jeu . Stade Geoffroy Guichard du terrain
Iﬂrmm I ex : Ligue des Champions ""mn I'I

vers |e vers |e
terrain terrain

Stade Vélodrome Grand Stade de Lille

Terrain B Terrain 6

Parc des Princes Grand Stade de Bordeaux

Terrain Terrain F

Montée Montée
du terrain du terrain

Allianz Riviera

Terrain E Ce 12

Stade des Lumiéres

il Terrain D

1%® DIVISION un seul ascenseur 2¢ DIVISION deux poules parallales
Jura_ GUIDE DE LA SAISPIR3024 ettt
2o DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL tetatutatat. sommaire



ATELIER A METTRE SRMESH\MRAD24

ATELIER 2 contre 1

MATERIEL NECESSAIRE : 6 COUPELLES, 8 CONES, 3 BALLONS

k I\

—
5—

=

]

Role de |'éducateur :
Comptabiliser les points

Encourager
Laisser jouer

Dimension du terrain :

10 métres / 10 metres

Consignes

Les joueurs s'affrontent en 2 contre 1.

Les rouges commencent avec le ballon.

Puis une fois que tous les joueurs rouges sont passés,
c'est au tour des joueurs bleus.

L'objectif est de marquer dans un des 2 buts adverses.
Si le défenseur récupere le ballon, il peut a son tour

marquer dans les 2 buts adverses.
Le duel est terminé : lorsque le ballon sort, lorsqu'il y a un

but, ou quand le duel a duré plus de 30 secondes.
Le joueur qui marque apporte 1 point a son équipe.

Faire plusieurs manches : changement de cété

GUIDE DE LA SAI32023024 : i : S BT
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL . R




QUESTIONNAREGREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE
ISAME®AVRAD24

Questions - Vrai ou faux Réponses

Oui, la mixité est autorisée jusgu’en

1 |J'aile droit de jouer au football avec des filles. Vrai

15,

Il faut que le ballon ait entiérement
Pour qu'un but soit accordé par I'arbitre, il faut que le ballon
3 quun P SHautg Faux |franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but. /"’
montants.
Les protége-tibias sont obligatoires lors d'un match de | Cela me permet de limiter les risques
4 football. = de blessure.
Sur un comer, je peux marquer un but directement contre )
5 I'équipe adverse. I
Le ballon peut &tre botté dans nimporte quelle direction au
] \ : Vrai
coup d'envoi.
; Ton gardien peut prendre le ballon a la main dans sa surface Veai Il peut aussi se saisir du ballon sur
rai
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.

Le vainqueur du TOSS d avant match obtient le Le vaingueur obtient fe choix du
10 | coup denvoi du match. Faux |camp ou de l'engagement.

GUIDE DE LA SAISZIR®I924 .

.
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ATELIER A METTRE SR\MERCERERR024

Apprendre les tirs aux buts

Reégles a rappeler aux enfants : le ballon sur
la ligne, les pieds du gardien sur sa ligne, le
ballon arrété, les co-équipiers en dehors de la
surface des 7 metres, on attend le signal de

| 6arbitreeée.

Consei l > viser un ct?t
mon éducateur).

Sur la ligne des 7 métres, un joueur de
chaque ®qui pe va sO0®I
une balle arrétée en direction du but.

Les gardiens de but alternent pour chaque
tireur.

On compte les points pour une série de 5 tirs
aux buts (ou 6 tirs aux buts si une des deux
équipes est a 6, ou 7 si une des deux équipes
est 7 T7¢é)

On peut faire plusieurs série.

GUIDE DE LA SAISZ0R®024 : 3 f S EETE
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL " AR




QUESTIONNAREGREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE
ISAMEDIARORR024

Regles du jeu et
arbitrage

Fair-play

Culture foot

Environnement

Culture générale

Santé

Engagement
citoyen

)

Comment appelle-t-on la barre fixée horizontalement au
sommet des 2 poteaux et délimitant la hauteur du but ?

Vrai ou faux ? Apres avoir marqué un but de la main, tu ne

dis rien ° | arbitre

Combien de temps un gardien de but a-t-il le droit de garder
second

| e ball on en mai n
veut ?

Qube=xt qui | ave aussi
déeau ?

Sur quel continent est situé le Japon ?

Quelle famille dobal
la solidité des os ?

A table, que dois-tu attendre avant de commencer a manger

ment s

La barre transversale.

Faux (mieux vaut
perdre sans tricher que
tricher pour gagner).

6 secondes (au-dela,

| arbitre p
coup franc indirect en
faveur de |
adverse).

Une douche rapide (6
foi s moins
bain).

LOAsiI e.
Les produits laitiers

(fromage, yaourt, petit
Sui ssee)

Que tout le monde soit
Servi.

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL




ATELIER A METTRE SR\MECH 2 AVRIL 2024
sraoserncres LE BALLON MAGJQUE A Ne pas dépasser 3

A L secondes de jeu (1
Educateur equipe 1 (E1) e, a2 ballons)
transmet le ballp_n au ler Ne pas donner le
joueur rouge ou Ja_une(passe ballon toujours a la
A dans les pieds du joueur). méme équipe
Le joueur ayant le ballon doit A Sur le ballon
er marquer _dgns le but magique, donner
adverse_en éliminant son correctement le
adversaire.
A {A fQFIR@GSNALFNMT
ballon, il tente de
marquer & son tour.
A Sile ballon est récupéré
par le GB; relance a son
partenaire.
A Sile ballon sort en touche

tréle de la part

des enfants.

A Essayer de donner
le ballon & un

_og en sortie de but, E1 joueur/joueuse
injecte un 2m¢ballon en tQralya §
criant «Ballon magique.
Les joueurs se disputent souvent.
alors ce ballon. o

A Alafin de la séquence, % 0 ROLE DE E2 :
les enfants quittent le % A Conseille, guide les
terrain par les portes Q%i\ joueurs

latérales et on
recommence avec 2
autres.

A Controle le temps
de la séquence

A Au bout de 4
passages, changer
les GB

: . Retour au
LI sommaire

L] [ ] ]

]

GUIDE DE LA SAIBZ028024
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QUESTIONNAREGREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE
ISAMEDI 27 AVRIL 202

Regles du jeu et
arbitrage

Fair-play

Culture foot

Environnement

Culture générale

Santé

Engagement
citoyen

)

Comment appelle-t-on la barre fixée horizontalement au
sommet des 2 poteaux et délimitant la hauteur du but ?

Vrai ou faux ? Apres avoir marqué un but de la main, tu ne

dis rien ° | arbitre

Combien de temps un gardien de but a-t-il le droit de garder
second

| e ball on en mai n
veut ?

Qube=xt qui | ave aussi
déeau ?

Sur quel continent est situé le Japon ?

Quelle famille dobal
la solidité des os ?

A table, que dois-tu attendre avant de commencer a manger

bi en

ment s

La barre transversale.

Faux (mieux vaut
perdre sans tricher que
tricher pour gagner).

6 secondes (au-dela,

| arbitre p
coup franc indirect en
faveur de |
adverse).

Une douche rapide (6
foi s moins
bain).

LOAsiI e.
Les produits laitiers

(fromage, yaourt, petit
Sui ssee)

Que tout le monde soit
Servi.

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL




ATELIER A METTRE SR\PMECH 48VIAI 2024

Catégon‘e: Exercice N°: . i Durée: On ale ballon On n'a pas le ballon
Conserver, resser S'opposer a la progression
U9 21 25%25m 10 12' vProgres pposerdlaprg
Déséquilibrer/Finir S'opposer pour protéger son but
‘The‘me de la séance : Les tirs \
OBJECTIF
Le tir
BUT
E Marquer le premier = 1 pt
=
CONSIGNES

Le béret : A I'appel de leur numéro, les joueurs doivent aller chercher le ballon
et tirer le plus vite possible.

VARIABLES

1/ Annoncer deux numéros : obligation de se faire une passe avant de tirer
2/ Faire le tour d'un obstacle pour varier les angles de tir

METHODE PEDAGOGIQUE

DIRECTIVE
Expliquer - Démontrer - Faire répéter les gestes

Elements pedagogiques

VEILLERA:
Etre vigilant 4 la répétition (annonce des numéros) - Utiliser différentes

surfaces de contact, en privilégiant le coup du pied - Ecouter le bruit a Déplacement joueur  wawamep  Déplacement ballon e Déplacement joueur avec ballon /W
l'impact (cheville verrouillée) - Compter les points et valoriser les réussites
L] '] []
L] L] L ] [ ]
b>m  GUIDE DE LA SAISZ0R®024 RN
[ o
cepe: DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL ettt sommaire



QUESTIONNAREGREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE
LSAMEDI 4 MAI 2024

Régles du jeu et
arbitrage

Fair-play

Culture foot

Environnement
Culture générale
Santé

Engagement
citoyen

)

Lorsque je joue au football, de qui dois-je écouter les
consignes ? Mes parents, mon éducateur ou mes
adversaires ?

Commentréagis-t u si tes parents
m®c hamment un joueur : tu
du terrain ou tu ne les écoutes pas ?

Un championnat
tous les ans, tous les 4 ans ou tous les 2 ans ?

Vrai ou faux ? Plus tes parents roulent vite moins ils
consomment dbébessence.

Combien avons-nous de poumons ?

Quelle mauvaise habitude consiste a manger entre les
repas ?

Vrai ou faux ? On peut

dOEurope de

bl e

t

Mon ®ducateur
responsable de mon
®qui pe, cobest
« Spécialiste » du

football ».

Tu ne les écoutes pas (tu
dois tgwours g%raer a

| 6esprit |l e r
adversaire).

Tous les 4 ans (il se joue
2ans apres la Coupe du
Monde).

Faux (cbest |
2.
Le grignotage.

Vrai (et ca peut étre trés
douloureux)

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL




ATELIER A METTRE SR\RMEACH 18 MAI 20:
LES SORCIERS

SCHEMA DEROULEMENT

Chaque joueur T posséde un ballon. Le
wsorcier » B doit sorti les ballons des joueurs
hors du terrain. Le joueur qui perd son ballon,
reste immobile, jambes écartees. Pour se faire
délivrer, un partenaire doit passer le ballon
entre les jambes.

ORGANISATION

F

o s
1 point = dans un temps donné, conserver son
ix ¥ ballon dans ['ire de jeu.
L20mx120m

L = Longueur = | = largeur

axt | nxa
AX@ | 0X |
17X Af

> Conduite de balle \,/\_”

> Déplacement du joueur sans ballon ---- »
> Passe courte ——*
> Passe longue ™\

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

= Possibilité de rajouter des joueurs mais agrandir | = Ajouter un « sorcier » « Faire répéter 'action = Compter les points et Inverser les roles
l'espace » Passer enfre les jambes de son partenaire pour le | - Observer / Orienter » Dccuper l'espace de jeu
libérer « Animer / Encourager / Valoriser

L] L] L) L]

»*m GUIDE DE LA SAIS20R$024 dtetetate

[ o

R DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL tetatatatat. sommaire
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QUESTIONNAREGREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE
ISAMEDI 18 MAI 2024

Régles du jeu et
arbitrage

Fair-play

Culture foot

Environnement
Culture générale
Santé

Engagement
citoyen

)

Lorsque je joue au football, de qui dois-je écouter les
consignes ? Mes parents, mon éducateur ou mes
adversaires ?

Commentréagis-t u si tes parents
m®c hamment un joueur : tu
du terrain ou tu ne les écoutes pas ?

Un championnat
tous les ans, tous les 4 ans ou tous les 2 ans ?

Vrai ou faux ? Plus tes parents roulent vite moins ils
consomment dbébessence.

Combien avons-nous de poumons ?

Quelle mauvaise habitude consiste a manger entre les
repas ?

Vrai ou faux ? On peut

dOEurope de

bl e

t

Mon ®ducateur
responsable de mon
®qui pe, cobest
« Spécialiste » du

football ».

Tu ne les écoutes pas (tu
dois tgwours g%raer a

| 6esprit |l e r
adversaire).

Tous les 4 ans (il se joue
2ans apres la Coupe du
Monde).

Faux (cbest |
2.
Le grignotage.

Vrai (et ca peut étre trés
douloureux)

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL




ATELIER A METTRE SRMEAERI1AN 2024

ATELIER DRIBBLE

MATERIEL NECESSAIRE : 6 COUPELLES, 8 CONES, 3 BALLONS

)

I\
I

v

Rdle de |'éducateur :

Comptabiliser les points

Encourager
Laisser jouer

Rappel : le tacle est interdit en U9

Dimension du terrain :

10 métres / 10 metres

Consignes

Les joueurs s'affrontent en 1 contre 1.

Les rouges commencent avec le ballon.

Puis une fois que tous les joueurs rouges sont passés,
c'est au tour des joueurs bleus.

L'objectif est de marquer dans un des 2 buts adverses.
Si le défenseur récupére le ballon, il peut a son tour

marquer dans les 2 buts adverses.
Le duel est terminé : lorsque le ballon sort, lorsqu'il y a un

but, ou quand le duel a duré plus de 30 secondes.
Le joueur qui marque apporte 1 point & son équipe.
Faire plusieurs manches : changement de cété

GUIDE DE LA SAI32023024 : i : S BT
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL . R




QUESTIONNAREGREEMENTS POUR LES RENCONTRES IDENTIFIE
ESAMEBRIUIN 2024

Régles du jeu et
arbitrage

Fair-play

Culture foot

Environnement
Culture générale
Santé

Engagement
citoyen

)

Lorsque je joue au football, de qui dois-je écouter les
consignes ? Mes parents, mon éducateur ou mes
adversaires ?

Commentréagis-t u si tes parents
m®c hamment un joueur : tu
du terrain ou tu ne les écoutes pas ?

Un championnat
tous les ans, tous les 4 ans ou tous les 2 ans ?

Vrai ou faux ? Plus tes parents roulent vite moins ils
consomment dbébessence.

Combien avons-nous de poumons ?

Quelle mauvaise habitude consiste a manger entre les
repas ?

Vrai ou faux ? On peut

dOEurope de

bl e

t

Mon ®ducateur
responsable de mon
®qui pe, cobest
« Spécialiste » du

football ».

Tu ne les écoutes pas (tu
dois tgwours g%raer a

| 6esprit |l e r
adversaire).

Tous les 4 ans (il se joue
2ans apres la Coupe du
Monde).

Faux (cbest |
2.
Le grignotage.

Vrai (et ca peut étre trés
douloureux)

GUIDE DE LA SAIBZ028024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL
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