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Calendrier Ul1
Saison 2023-2024
Miois bate F""'"J;L‘j‘iﬁ'_ Mois bate
Sem. Date [ ——— Sem. Date [ n——
AO0T | sem. /08203 :‘
E 2 ow 3 Journdes FUTSAL fFoor & 5
. 02fos 2023 '
% Sem. B | E0S/Z0Z3 2 Sarn 08 24700/ 7024
E Sem. 57 1602023 sam. 04 0Zf03/ 202
- Sam. 1/fos 2023 9 Sam. 10 0afoa/ e
S, F0yosz023 Joisrmia 2 s P 1603/ 2024
. Sem. 48 | O7FL0/2023 Joismia 3 Sarm 13 2303/ 704
E Sam. 41 | 18/10/2033 I 4 LE; Sarm 18 30foa/zea
| semoa2 | mperom CITY FOOT § = o tarm 14 06,04/ 7024 Joismde 3
Samn. 43 m/10/2023 § 3 Sam. 18 13f04/ 3024 loismede 4 E
Sem. 4 | 0411201 n Gew 18 | 20/04 M08 E
% S, 44 1112023 Joisrmeia 5 tam. 17 2704/ za E
E Sem. 46 | 18/11/Z023 Jowmis § Sam. 1d 0405,/ 2024 I
Sem. 47 | ISf11/z023 Joumis 7 E sam. 18 08,05,/ 2023
Sem. 48 | m2f12fZ0Z3 Jousmés 8 sam. 20 1E/05/ 2024
E Sem. 4 | Sf12fz023 sam. 21 25052024
:E..‘:’ Sem. 80 | 16/12/2023 = Sam. 22 0106/ 2024
Sem. 51 Wacances scolaines die Mol = Sarn. 23 08,06,/ 2024
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LA SAISON EN Uit -
- PHASE N°{ : Septembre - octobre

X groupes de 7, 8 ou 3 équipes en match aller.

Chaque équipe joue 4 plateaux a 2 ou 3 équipes.
Toutes les équipes d'une poule se rencontrent une fois durant |a phase |

- PHASE N°2 : Novembre - décembre

X groupes de 4 ou 7 équipes en match aller.

d rencontres en match simple ou plateaux a 3.
Toutes les équipes d'une poule se rencontrent une fois durant |a phase 2

- PHASE N°3 : de mars - avril - juin

X groupes de 8 équipes en match aller.

T rencontres en match simple.
Toutes les équipes d'une poule se rencontrent une fois durant la phase 3
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Nombre de joueurs
Nombre de remplagants
Temps de jeu minimum par joueur

Surclassement

Féminine

Temps de jeu maxi avec atelier
Temps de jeu maxi par rencontre

Dimension du terrain

Dimension du but

Surface de réparation

Point du coup de pied de réparation

Position du coup de pied de but

Taille du ballon
Coup d’envoi :
Coup d’envoi :

Coup de pied de coin

Rentrée de touche:
modalités

Hors-Jeu

Coups Francs
Passe en retrait au Gardien de but

Dégagement du gardien

Coup de pied de but

Tacles

Arbitrage

Mi-temps
Prolongations et tirs aux buts

7 joueurs + 1 gardien de but
4 maximum

Minimum 50%. Temps de jeu égal pour tous.
3 U9 maximum par équipe (autorisé médicalement)
U12F autorisée a jouer en mixité

60 min maximum tout compris
50 minutes (2x25minutes)

Y. terrain a 11 ou 55 a 60m x 45m
6mx 2,1m
13m x 26m

9m

Libre dans la surface virtuelle de 6mx9m (largeur de but x distance ligne de but au point
de pénalty).

Taille 4
Adversaires a 6 m de distance
Passe vers I'avant ou vers l'arriére.
Interdiction de marquer directement.
Au pied du point de corner

A la main, les pieds au sol. Adversaires situés a 6 m minimum.

A partir de la ligne des 13 meétres (sur la largeur compléte du terrain)
Pas de hors jeu sur une touche ou une sortie de but.
Direct ou indirect (regles du foot a 11) — mur a 6 metres
Prise du ballon a la main par le gardien interdite sur passe volontaire d’'un coéquipier.
Sinon CF indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 metres. Mur a 6 metres

Pas de frappe de volée ou de % volée. Sinon CF indirect ramené perpendiculairement a
la ligne des 13 métres.

Application de la nouvelle régle de sortie de but. Passe possible dans la surface de
réparation. Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens
(apprentissage)

Autorisé

3 arbitres (privilégier des joueurs U15 — U17 du club)

Aprés 25 minutes. Durée 10 a 15 minutes maximum
Non

GUIDE DE LA SAISON Ul - 2023-2024
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Précision coup de pied de but :

Lors d'un coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zone virtuelle « 6m
x 9Im>» (délimitée par la largeur des montants de but et allant jusqua la
hauteur du point de penalty).

Comme au football a 11, les adversaires devront se trouver a Uextérieur de la
surface de réparation (26x13m) jusqu'au botté du ballon.

Lesjoueurs de l'équipe bénéficiant du coup de pied de but peuvent se trouver
2 n'importe quel endroit sur le terrain. (@ Uextérieur ou lintérieur de la

surface de réparation)

Apres e botté du ballon, lesadversairesont la possibilité de pénétrer dansla
surface de réparation méme si celui-ci n'en est pas encore sorti.

1. Procedure
. Le ballon est en jeu quand il a été botté et a clairement bougé

2. Fautes et sanctions

Si, quand un coup de pied de but est effectué, des adversaires sont dans la surface de reparation parce qu'ils n‘ont pas eu le
temps de quitter cette surface, Uarbitre autorisera le jeu a se poursuivre.

Toutefois un adversaire qui se trouve dans la surface de reparation quand le coup de pied de but est effectué ou entre dans
cette surface avant que le ballon soit en jeu, et joue, touche ou influence un adversaire, le coup de pied au but devra étre
retiré

. Retour au
. * sommaire
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LE TERRAIN EN U1 -

(1/2 terrain & 11)

[

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent étre conformes

aux dispositions du Décret n°96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de sécurité auxquelles celles-ci doivent répondre.

Tragage de la surface de réparation :

S'il n'est pas possible de tracer la surface sur I'ensemble des terrains,
. PR e
vous pouvez utiliser des coupelles pour matérialiser les quatre angles. =

H"RSJEU HORS JEU

car je suis dans la zone
des 13 meétres avec moins
de deux joueurs entre

le but et moi

PAS HORS JEU

car je ne suis pas dans
la zone des 13 métres

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur compléte du terrain.

> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon.

> Le receveur doit faire action de jeu.

> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus prés de la ligne
de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

Annexes
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I.ES DEFIS EN I."I . PhEISE EII.ItI]ITII'IE (document téléchargeable sur le site du District)

DEFI CONDUITE DE BALLE

EXPLICATION DE LA MISE EM PLACE DU DEFI
Chague jousur doit effectuer un slalom le plus rapidement possible.

*Les 3 équipes sont concernées en méme temps par ce défi. I / 3
*Le cub recevant mettra en place 3 circuits identiques (voir crogquis).

*Le défi s'effectue entre 3 joueurs (un de 'éguipe A, un de I'équipe B et un de I'équipe C)

*Mettre les joueurs dans I'orde de la feuille de Match

* Tous les joueurs participent au défi

* En cas de différence numérigque, faire repasser un ou plusieurs joueurs ayant perdu leur défi

Au signal, les 3 joueurs font le parcours comme indiqué sur le schémas (ils peuvent commencer par
contourner le ler cone par la doite ou par la gauche)

> Le ler joueur qui STOP son ballon derriére la ligne de départ margue 3 points
> Le 2e joueur marque 2 points

> Le 3e joueur marque 1 points

5i 2 joueurs ou 3 joueurs arrivent en méme temps, ils marquent 2 point chacun.
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*Pour remparter le slalom, le joueur doit parfaitement I'exécuter (voir croquis) et IMMOBILISER LE
BALLON SUR LA LIGNE D"ARRIVEE.

*Quand tous les joueurs sont passés au défi, I'equipe qui marque le plus de points gagne le défi et
empoche 3 points, la deuxiéme empoche 2 points et la troisiéme empoche 1 point.
5i match nul, chaque équipe empoche 2 points.

DEFI JONGLERIE

EXPLICATION DE LA MISE EN PLACE DU DEFI |

1) Expliquer les régles & tous les joueurs (nombre d'essais, surface de rattrapages, etc..)
Le défi est réalisé lorsque I'équipe n'est pas au match: A et B joue, C est au défi. 2/ 3
2) Mettre les joueurs par 2, Cest-a-dire : A est au défi
le numéro 1 de I'équipe A avec le numéro 2 de I'éguipe A
le numéro 3 de I'éguipe A avec le numéro 4 de I'éguipe A

5'ily @ un nombre impair de joueurs, former un groupe de 3 joueurs.

3) Dans un groupe de 2 joueurs, il y en a un qui compte les jonglages de I'autre et quand celui-ci
aterming son défi, il s'arréte. Cette fois-ci les réles s'inversent, celui qui comptait va jongler et
celui qui jonglait va compter.

4) Chaque jousur doit réaliser la jonglerie "PIEDS" et Ia jonglerie "TETE" . Chaque joueur réalise les
2 défis a la suite. Exemple :

Le numéro 1 de I'équipe A réalise son défi "PIEDS" , il totalise 41 contacts "PIEDS"
Puis il réalise le défi "TETE" et totalise 13 contacts "TETE"
Le numéro 1 de I'équipe B retiendra donc le résultat de 54 contacts pour le numéro 1 de I'équipe A

5) Une fois le défi termingé, chaque "bindme" se dirige vers leur éducateur qui va relever les
résultats sur la feuille annexe.

RAPPELS DES REGLES et OBJECTIFS |

* L'objectif a atteindre a chaque défi est de 70 contacts (50 contacts PIEDS + 20 contacts TETE).

* Le départ du défi "PIEDS" s'effectue au sol ou a la main.

* Les surfaces de rattrapage sont autorisées mais non comptabilisées

* Le joueur posséde 2 essais pour réaliser sa performance. La meilleure sera notée sur la feuille de
matchs "Annexe" dans le tableau prévu a cet effet.

* Quand tous les joueurs ont effectué le défi, Péducateur entoure les & meilleures perfermances.
Le total de I'équipe ne peut pas dépasser 560 jonglages (8 x 70 = 560). Puis en fonction du total
des & meilleures résultats, I'éguipe obtient soit 3, 2 ou 1 point comme indiqué ci-dessous.

3 points si =400
2 points si =400 et > 250
1 point 5i = 250

On ne se débarasse pas du défi 111
Celui-ci permet aux éducateurs d'observer

.
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LES DEFIS EN U1l : Phase automne LES DEFIS EN Ull : Phase printemps

DEFI VITESSE MAITRISE

EXPLICATION DE LA MISE EN PLACE DU DEFI |

*Les 3 équipes sont concermées en méme temps par ce défi.

*Le club recevant mettra en place 3 circuits identiques (voir croquis). 3 / 3
*Le défi s'effectue entre 3 joueurs (un de I'équipe A, un de 'éguipe B et un de I'égquipe C)

*Mettre les joueurs dans I'orde de |a feuille de Match

* Tous les joueurs participent au défi

* En cas de différence numérigue, faire repasser un ou plusieurs joueurs ayant perdu leur défi

Au signal, les 3 joueurs partent, sprint sur 8 métres, récupérent le ballon dans le cerceau, conduisent le
ballon, contournent le piguet, arrétent le ballon dans le cerceau puis sprintent jusqu'a I'arrivée,

= Le ler joueur qui passe la ligne de départ marque 3 points
» Le Ze jousur marque 2 points
> Le 3e joueur marque 1 points

Si 2 joueurs ou 3 joueurs arrivent en méme temps, ils marquent 2 point chacun.
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*Quand tous les joueurs sont passés au defi, l'équipe qui margue le plus de peints gagne le défi et
empoche 3 points, la deuxiéme empoche 2 points et |a troisiéme empoche 1 point.
Si match nul, chague équipe empoche 2 points.

DEFI TIR EN MOUVEMENT

EXPLICATION DE LA MISE EN PLACE DU DEFI
Chague joueur doit mettre le ballon en mouvement et tirer au but.

*Les 2 équipes sont concernées en méme temps par ce défi.

1/3

*Le club recevant mettra en place I'atelier comme indigué dans le croquis ci-dessous.

*Les joueurs de chaque éguipe sont placés dans I'ordre de la feuille de match.
Tous les joueurs participent. Un tir par joueur y compris le gardien.

* Si une équipe est composée de 8 joueurs, le résultat se fera en fonction des & passages.

Si une équipe est composée de 10 joueurs, ils participent tous et & la fin du défi, I'educateur
retiendra que les & meilleurs résultats. Cette équipe aura donc 2 "chances" supplémentaires
pour marguer des points.

* Chaque jousur (altenativement : n"1 de I'équipe A puis n*1 de I'équipe B, puis n"2 de I'équipe A,
puis n°2 de I'équipe B, etc... ) met le ballon en mouvement entre les 13 métres et le point de
pénalty @ 9 métres avant de frapper impérativement avant le point de pénalty en direction du but.
Si le but est margué, le joueur concerné margue 1 point pour son éguipe. 5i le but n'est pas margué
le joueur ne margue pas de points (0).

ATTENTION : le ballon doit impérativement étre en mouvement au moment du tir.

* Le gardien de but doit se treuver sur sa ligne de but au moment du départ du tireur.
Il peut cependant avancer jusqu'a 3 métres maximum pour stopper le tir. Le club recevant
devra matérialiser les 3 métres par des coupelles comme indigué dans le croguis ci-dessous.

* Une fois que tous les joueurs sont passés au défi (1 tir chacun), les éducateurs entourent les &
meilleurs résultats. L'équipe qui marque le plus de points gagne le défi et empoche 3 points.
L'éguipe perdante marque 1 point. En cas d'égalité, les deux éguipes marquent 2 points.

3m Le ballon
oe————9 doit étre
am impérativament
13 EN mouvement
m au moment
v l —w ‘ M diu tir.
P I
3 W
) ) On ne se débarasse pas du défi 111
Point de pénalty Celul-c permet aux éducateurs d'observer
situé a8 9 matres une progression technique du joueur...
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LES DEFIS EN U1l : Phase printemps

EXPLICATION DE LA MISE EN PLACE DU DEFI
Chaque joueur doit conduire le ballon sur un circuit en 8.

*Les 2 équipes sont concernées en méme temps par ce défi.
*Le club recevant mettra en place I'atelier comme indiqué dans le croquis ci-dessous.

*Les joueurs de chaque équipe sont placés dans I'ordre de la feuille de match.

2/3

EXPLICATION DE LA MISE EN PLACE DU DEFI
Chague joueur doit effectuer un parcours de jonglerie en mouvement

*Les 2 éguipes sont concernées en méme temps par ce défi.
*Le club recevant mettra en place I'atelier comme indigué dans le croguis ci-dessous.

*Les joueurs de chaque équipe sont placés dans I'ordre de la feuille de match.

3/3

Tous les joueurs participent. Tous les joueurs participent.

* En cas de différence numérique, faire repasser un ou plusieurs joueurs ayant perdu leur défi En cas de différence numerigue, faire repasser un ou plusieurs joueurs ayant perdu leur defi

Principe:

Les joweurs doivent faire 6m en jonglerie en mouvement sans que le ballon ne touche le sol
Ce n'est pas une course entre les deux éguipes !!

*Surfaces de rattrapages autorisées (sauf bras et mains)

> 2 piguets ou constris a 5 métres 'un de I'autre et 2 coupelles 3 1m50 du piquet de départ (ligne de départ)
> Départ du ballon derriére 12 ligne de départ

Principe: Conduite en croisant les déplacements (faire un double huit)

Aprés une courte péricde de stabilisation en jonglerie statique, le joueur décide,

Zila diagonale n'est pas respectée et/ou si le joueur ne passe pas 3 )
lergu'il le souhaite, de s'engager dans le parcours

entre les coupelles et le piguet de départ et arrivée: essai nul (course perdue)

Si un des joueurs fait tomber son ballon avant la zone de 6 m, le jousur a un deuxieéme essai

*Le coté de départ est au choix du jousur selon sa préference *Chaque joueur & 2 essais pour réussir le défi

Le premier des deux joueurs qui passe la ligne balle au pied margue 3 points
Celui qui perd marque 1 point
En cas d'égalité, les deux joueurs marquents 2 points

*Pour valider I'essai, obligation de faire un contact aprés la ligne d'arrivée

Vair Schémas 1
Voir Schémas 2

> Parcours jonglage en mouvement réussi, en passant par la porte centrale: 3 points
> Parcours jonglage en mouvement réussi, en ne passant pas par la porte centrale: 2 points
> Parcours jonglage en mouvement non réussi, le joueur ne margue pas de point

DEFI CONDUITE EN 8

DEFI JONGLAGE EN MOUVEMENT

EDUCATEUR B
A ak A
OEE '—/E\ﬂ_/—> 3 points
L‘“ EQUIFE A A AA A
—
1,50m 6m
R N )
W% ) e T —
EQUIPE B A Ak A
—
1,50m 6m EDUCATEUR A

* Une fois que tous les joueurs sont passés au défi:
L'équipe qui marque le plus de points remporte le défi et empoche 3 points.
L'équipe perdante marque 1 point. En cas d'égalité, les deux équipes marguent 2 points.

* Une fois que tous les joueurs sont passés au défi:
L'équipe qui marque le plus de points remporte le défi et empoche 3 points.
L'équipe perdante marque 1 point. En cas d'égalite, les deux éguipes marguent 2 points.
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LES FEUILLES DE MATGH ET DEFIS EN Uil -

FEUILLE "LICENCES" UITPHASEN®l - Saison 2023 - 2024

s nis on 2068 ol 2004 - Jowewses s on 2002 7003 ot 70 - Possibikti e Faire jouer 3 Joueurs U3 (7015) autarisés médealement

Z feuilles a remplir :

| Feuille « licences » Pour Noms + N° Licences

)=

Feuille de plateau avec les Résultats défis et matchs

EQUIPEA: EQUIPEB: EQUIPEC:
] R~ Prénom Wodefemc | Jom -rénom Wodefemee | Wom Frivom e fearee

ARBITRE O UEQUIPE A : MATCH B contrs [ - ARBITRE DE EOUIPE B - MATCH A contrs [; ARBITRE DE UHOUIPE C: MATCH A contra f -

[FENAROLE BENERALES SUN L PLATEAD 1w Gy o o I st

Sigatars responsable #9590 B
o st ot

Sigatars esponsable bgspa L
i P

s

EQUPE A: | EQUPER ‘ EQUIPEC :

E DATES* | DEFIS [2] | RESULTAT DU DEFI
~ W6/08/2023 | Rerirén fu foot ATTRIEUTION DES POWTS U DER Equipe & Equipe 8 Equipe €

' 23/03/2023 s il 3 ot 1 I I
] /037023 | Jon DEF JONGLERE | <400 > 750 2 poits 7 7 H
=] 07072023 | PIEDS « TETE <750 Tpaiet 3 3 3
= la/10/2023 Conduit lle NON Realiz 0 point 4 4 4
= 2110/7023 | FOOTS/CIM STALE 5 5 5
= A/I/2023 DEFICONDUITE | Premier Tpouts
©“ WI/2023 | Jony = Second 2 points

18/1172023 ise DEFI VITESSE Troisiéme | paint

. /T3 3 NAITRISE NOM Realisé 0 point
_ T2/12/2023 | Jonglere P el e
= OFF EQUIPE & DEF EQUIPE B i ]
T 7 T
ca
= Tatal Tossl Tots!
=
o
=

Joueurs nés en 203 200 - Joseuses ndes en 7012, 201G ut 2004 - Posshilitd de faie jouer 3 Joseurs U8 (2015) autorists médicalsment

.
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DISPONIBLE SUR LE SITE JURA.FFF.FR P
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LA PARTIE ADMINISTRATIVE

Partie /5 ENVOI
DOCS U1l

o Quvrir Footclubs
o 0Onglet Epreuves Championnats & Coupes
e Cliquez sur Foot. Animation Loisir e Détails

Footclubs| |

[ saison 2023-2024 V|

€ charlotte SaULNIER

GrQTaTa

Compétitions Officielles

iiiii

GUIDE DE LA SAISON U - 2023-2024 EMEMES Retour au
DISTRICT DU JURA DE FODTBALL tetetatata .




LA PARTIE ADMINISTRATIVE :
Partie 2/3 ENVOI e
DOCS U1l :

e Epreuve : U1l - Equipe : Sélectionner l’équipe concernée - Du: ... Au: ... ’
swon i v @) g SN

e Onglet Administratif :

[0 Feotan anmation & Leisir wcd | oo v | D W SRt iR weuroor

e Cliquer sur 'encadré du match correspondant. - o = -
GUIDE DE LA SAISON U1l - 2023-2074 EMEMEM N
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL telalete et




LA PARTIE ADMINISTRATIVE :
Partie 3/a ENVOI s
DOCS U1l g

o Equipes: Noter la présence ou non des équipes

| eouiees

A & ame BERZIEMLAISITE

L ssspis

L sam

rotaL o3 (%] s

o Documents d transmettre : télécharger la feuille de licences & de résultats en
cliquant sur la fleéche. PS: un seul document peut étre téléchargé donc vous devez
rassembler la feuille de licence et de résultats sur une feuille unique.

l DOCUMENTS A TRANSMETTRE

FEUILLE DE CHALLENGE

1 fic risé - Taill
AUCUN DOCUMENT Formats de fichiers autorisés © jpg, .jpeg, png, .pdf - Taile

gF>%  GUIDE DE LA SAISON U - 2023-2024 EMMEE
ai=rne DISTRICT DU JURA DE FOOTRALL N




LA PARTIE ADMINISTRATIVE
Partie 4/5 ENVOI

DOCS Ul1l

¢ Onglet Sportif :

s &)
O SEMETN 3) SEFTENBRE MT1 - 14HX
¥ BLETTERANE . FARC DE § SPORTE JEAN PERRODIN &
Adrmiraelr alif Spory!
e A JE OO 58 PRl L
=4 |
e

GUIDE DE LA SAISON Uil - 2023-2024 TR : o Retour au
DISTRICT DU JURA DE FODTRALL ; ttetete e




LA PARTIE ADMINISTRATIVE : ~
Partie a/a ENVOI Ut P
DOCS U1l

o Entrer les résultats avec les scores “Résultats plateau”

FOOTBALL

| maTcHs

SAISIR LES MATCHS ET RESULTATS DU CHALLENGE

EQuIPE SCORE EQUIPE
1 BASSEE JURA FOOT 2 w - BRESSE JURA FOOT 3 » i
&2 BASSEE JURA FOCT 2 v - F.C COURLAQUX WALSAORMIE 1 w i
£3 BASSEE JURA FOOT 3 w - F.C COURLADUN VALSADRME 1 > i
(F) AJOUTER UN MATC
o Cocher le gagnant du défi.
| pEFicLoBAL
COCHER LE OU LES VAINQUEUR(S) DU DEFI GLOBAL
Club Equipe Vainqueur
550956 BRESSE JURAFOOT-2 [ |
550956 BRESSE JURAFOOT -3 [ ]
532274 F.C. COURLAOUX VALSADRNE -1 [ ]
e Cliguer sur valider.
] L] L ]
[ ] | ] | ]
[ ] [] L] L ]
L] L] L) L
WEL GUIDE DE LA SAISON UMl - 2023-2074 ettt
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Pratique sur city-stade revue pour la saison 2023-2024 -

lne date par demi saison
Phase automne

Samedi 2| octobre
Phase printemps
Samedi 27 avril (priorité aux matchs remis)
Une sélection des installations city-stades a été menée (toujours a I'écoute de vos retours)
Une programmation diffusée plus en amont
Rdle essentiel de I'encadrement pour préserver |'atmosphere des rencontres et arbitrer

Recommandation du 4c4 pour certains sites (indication sur les programmations)

La participation reste obligatoire

GUIDE DE LA SAISON Uil - 2023-2024 TR : o Retour au
DISTRICT DU JURA DE FODTRALL ; b tetetetete,




BIEN ORGANISER LA RECEPTION DES RENCONTRES

J-1
Determiner le responsable de la journée LE JOUR J
Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes garcons et filles © Imprimer et pré-remplir la feuille de rencontres

o R o \erifier tracage et équipement des aires de jeu (filets)
Prévoir un godter par équipe
Prévoir un godter par équipe

Anticiper |'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles © Prévoir une trousse de premiers secours
Prévoir 2 jeux de chasubles

Prévoir le marquage et I'équipement des terrains
Prevoir pour les arbitres de touche des drapeaux et chasubles spéecifiques

Prévoir un point d'eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets) Prévoir au moins 2 ballons pour les rencontres
e ik £ Lminines. Accueillir les équipes avec un sourire :
 aux specificités feminin | 3 . —
@ Attention 2 > Indiquer les vestiaires > Indiquer le terrain de jeu

> Prévoir un point d’eau pour remplir > Rappeler 'organisation, les horaires

les gourdes des joueurs (ou gobelets) > Faire remplir la feuille de rencontres

PENDANT LES RENCONTRES APRES LES RENCONTRES
Réaliser le défi «jonglage» ou défi «conduite» Veiller au respect du protocole
Veiller au respect du protocole Ranger les équipements sportifs

(ballons, chasubles, pharmacie...)

Surveillance au bon déroulement des rencontres
Compléter la feuille de rencontres et la renvoyer au district

Respecter I'occupation des zones centrales et techniques
Accompagner les équipes au gouter.

Limiter I'accés au terrain aux seuls joueurs
et éducateurs licenciés (maximum 2 par equipe) Nettoyer les vestiaires aprés le départ des equipes

Participer au rangement du local aprés le départ des équipes

.

DISTERICT
FOOTBALL

GUIDE DE LA SAISON Uil - 2023-2024 ettt Retour au
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[luelques rappels essentiels :

)

- _Toute demande :
Doit etre émise a secretariat@jura.fff.fr depuis |le mail officiel du club.
Toujours préciser la personne émettrice!

- Rappel du délai pour les changements (terrain, date et heure) :

7 JOURS VIA FOOTCLUBS |

- ATTENTION ! Les reports ne sont pas autorisés. On peut toutefois avancer
la date d'une rencontre (sous réserve de I'accord du District).

ANTICIPEZ !
- RAPPELS IMPORTANTS FMI

GUIDE DE LA SAISON U - 2023-2024
DISTRICT DU JURA DE FODTBALL



../Saison 2019-2020/Rappels FMI.pdf

La formation des éducateurs

DRE]UES BENEVOLE

CERTIFICATS FEDERAUX

ATTESTATIONS FEDERALES (AF) INITIATEURS (CFI)

DIPLOMES
FEDERAUX (DF)

. SELS
Responsable Ecole de foothall (& [:

Ethique et intagrité Seniors Beach Soccer

014-019 Gardien de But

Pratique féminine

Handi-foot 010-013 Préparateur Physique Coach Jeunes

Coach Seniors o

-~

Foot Adapté U6-09

Arbitrage

Projet Club

Golf-Foot
Foot en marchant

FOOTS

Accompagnateur d"équipe

b

BUIDE DE LA SAISON U1 - 2023-2024 EMEMER N STl
DISTRICT DU JURA DE FOOTRBALL L




La formation des éducateurs

Certificat Fédéraux Initiateur

U6/U9 —U11/U13 — U14/U19 - Seniors

16h dont FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois

Bloc 1 FOAL Bloc 2 FOAD
6h Asyn;hron 6h Asyn;hron
Présentiel >h00 Présentiel 2h00

BLIDE DE LA SAISON Uit - 2023-207% MM
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL ettt




La formation des éducateurs

BIRGIIURS

Brevet d'Entraineur
Professionnel

N IR

Brevet D'Entraineur

de Foothall Formateur de Football

DESJEPS

Brevet Moniteur de Foothall

@) B

Certificats de
spécialité

GUIDE DE LA SAISON U - 2025-2024
DISTRICT DU JURA DE FODTBALL

Retour au
sommaire




ANCIENS MODULES/CFF

Les équivalences

EQUIVALENCES DU 01/07/2023 AU 30/06/2027

NOUVEAUX CERTIFICATS/
DIPLOMES

GESTIONNAIRE

DEMARCHE

DELIVRANCE DIPLOME

Aucune démarche

Pas de délivrance de

MODULE SENIORS CFI SENIORS ) (équivalence de droit) nouveau dipléme

MODULE U17-U19 CEl U14-U19 ) Au_cune démarche_ Pas de délwn:ance de
(équivalence de droit) nouveau diplome

MODULE U15 CF1 U14-U19 ) AuFune démarche- Pas de délwn_'ance de
(équivalence de droit) nouveau dipléme

MODULE U13 CFI U10-U13 ) Au_cune démarche_ Pas de délwn:ance de
(équivalence de droit) nouveau diplome

MODULE U11 CFI U10-U13 ) AuFune démarche- Pas de déllvl_'ance de
(équivalence de droit) nouveau dipléme

Aucune démarche Pas de délivrance de
MODULE U3 CFlU6-U9 ) (équivalence de droit) nouveau dipléme

MODULE U7 CFI U6-U9 ) Aucune démarche Pas de délivrance de

(équivalence de droit)

nouveau dipléme

MODULE ANIMATEUR/TRICE
FEDERALE

ATTESTATION FEDERALE
PRATIQUE FEMININE

Aucune démarche
(équivalence de droit)

Pas de délivrance de
nouveau dipléme

CFF4

CFI PROJET CLUB CERTIFIE

Aucune démarche
(équivalence de droit)

Pas de délivrance de
nouveau dipléme

CFF2 OU CFF3 + 1) DE
FORMATION COMPLEMENTAIRE*

DF COACH JEUNES

Ligues Régionales

Inscription et participation a la
journée de formation
complémentaire

Ligues Régionales

CFF3 + 1J DE FORMATION
COMPLEMENTAIRE*

DF COACH SENIORS

Ligues Régionales

Inscription et participation a la
journée de formation
complémentaire

Ligues Régionales

MODULES U7 +
ANIMATEUR/TRICE FEDERALE
+ CFF1 + CFF4 + 1] DE
FORMATION COMPLEMENTAIRE*

DF RESPONSABLE ECOLE
DE FOOTBALL (UEFA C)

FFF
(Service Entraineurs)

Sur dossier
a envoyer complet directement
a la FFF (Service Entraineurs)

FFF
(Service Entraineurs)

(

*Une journée de 8h spécifique organisée par les Ligues Régionales

63

.

DISTERICT
FOOTBALL
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Le planning des formations éducateurs :

Formations Catégories Lieu Dates et horaires VDIU':"'E Formateur
Horaire
CERTIFICATS FEDERAUX INTIATEURS
» o Aiglepierre Vendredi 13 octobre 2023 de 18h & 21h et Samedi 14 octobre 2023 de 9 h & 12h 12h P
Certificat Fédéral gep et Vendredi 27 octobre 2024 de 18h & 21h et Samedi 28 octobre 2024 de 9h & 12h | (4x3h)
Initiateur/Initiatrice U 6_U9
U6-U9 Saint-Amour Samedi 17 février 2024 de 9h a 16h et  Samedi 2 mars 2024 de 9h 4 16h (z"xzshhj Jaiflet
Certificat Fédéral
initiateur/initatrice | | J4(-1Jq 3| Morvier | Samedi2ioctobre2023de9ha16h et Samedi4novembre2023deSha 16h | o | s
U10-U13
Certficat Federal Vendredi 8 2024 de 18h & 21h et Samedi 9 2024 de 9ha12h 12h
Initiateur/Initiatrice L endredi 8 mars [ a et Samedi 9 mars e a .
U14-U19 U14-U19 ons et  Vendredi 29 mars 2024 de 18h a 21h et Samedi 30 mars 2024 de 9h a 12h (axap) | Comedes
Certificat Fédéral 12h
inficuritarics SENIORS Poligny | Samedi9 décembre 2023 de Sha 16h et  Samedi 23 décembre 2023 de Sha 16h | ) c, | Comebois
Certificat Fédéral - .
Insieateennniliatice Projet Club ? 3 déterminer (?:Ixzﬁhh) CMMTJM
PROJET CLUB
CERTIFICAT FEDERAUX INITIATEURS SPECIFIQUES
GARDIEN DE BUT Samedi 3 février 2024 de 8h45a 17h15 et Samedi 10 février 2024 de 8h45 a 16h | Comebois/Dupre
17h15 {2x8h) z
MODULE FUTSAL En gitents

ATTESTATIONS FEDERALES

CERTIFICATIONS CFF

CERTIFICATIONS CFF | CFF1 et CFF2 et CFF3 | Champagnole Mercredi 6 décembre 2023 Journée | Comebois

.

DISTERICT
FOOTBALL
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Les actions du Projet de Performance Fédéral :

U12F

/
U13F

Lundi 23 octobre 2023 a déterminer Aprés-midi

Centres de Perfectionnements Vendredi 3 novembre 2023 & déterminer Aprés-midi
Jeudi 22 février 2023 & déterminer Aprés-midi

Rassemblement secteur "39/71" Mercredi 13 mars 2024 Saint-Amour Aprés-midi

Centres de Perfectionnements

leudi 18 avril 2024

& déterminer

journée compléte

Mercredi 12 juin 2024 & déterminer Aprés-midi

Joueuses nées en Stage Régional U13F Du 15 gu 17 avril 2024 Dijen 3 jours

2012 et 2011 Stage Régional U13F Du 21 qu 23 juin 2024 Dijon 3 jours
Mardi 24 octobre 2023 Tavaux et Molinges aprés-midi
Jeudi 2 novembre 2023 Tavaux et Molinges aprés-midi
. Lundi 19 février 2024 a déterminer aprés-midi

U 12 Centres de Perfectionnements

Mercdredi 27 mars 2024 a déterminer aprés-midi

Joueurs nés en 2012

Lundi 15 avril 2024

a déterminer

journée compléte

Mercredi 29 mai 2024 a déterminer aprés-midi
Stage régional Samedi 29 et dimanche 30 juin 2024 Dijon 2 jours
Vendredi 1er septembre 2023 Poligny aprés-midi
Centres de Perfectionnements Mardi 24 octobre 2023 Tavaux et Molinges matin
Jeudi 2 novembre 2023 Tavaux et Molinges matin
Mercredi 13 décembre 2023 a déterminer aprés-midi
Détection Pdle Secteur 39/71 Mercredi 24 janvier 2024 Dijon Journée
U 1 3 Mardi 20 février 2024 a déterminer aprés-midi

Joueurs nés en 2011

Centres de Perfectionnements

Mardi 16 avril 2024

a déterminer

journée compléte

Mercredi 5 juin 2024 a déterminer apres-midi
Stage Régional 19 et 20 février ou 21 et 22 février 2024 Dijon 2jours
Pre-Concours d‘Entrea::Eole Espoir + Detection samedi 23 et Dimanche 24 mars 2024 Dijon 2jours
Match contre Pdle Espoir Mercredi 3 avril 2024 Dijon
Concours d'Entrée P&le Espoir 2nd tour Du 22 au 24 avril 2024 Dijon 3 jours

DISTERICT
FOOTBALL

(
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|'accompagnement des clubs par le

Contact Clément JAILLET :

District du Jura

ou ctd-dap@jura.fif.fr

Accompagnement/ Soutien a la structuration
suivi des éducateurs et coordination technique
du club

Aide au développement des
equipes et effectifs
(réunion travail +

accompagnement)
Coordination des actions
Accompagnement séance avec les écoles
(cible joueurs et/ou
educateurs)

Pour améliorer |'attractivité, la fidélisgltiun des licencié(e)s,
créer/maintenir des équipes, fair:efviyrl_a votre club

GUIDE DE LA SAISON U - 2023-2024 cleletele, Retour au
DISTRICT DU JURA DE FODTBALL tetetatata .




Ou trouver les infos relatives aux Ull 7

Sur le SITE du District du Jura : JURA.FFF.FR

Les documents :

> DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT ANIMATION > Uit

DISTRICT
DE

Les infos : oL 7N

> PRATIGUES > FOOT D'ANIMATION > Uit
> Conseiller technique DAP : Clément JAILLET : ctd-dap@jura.fff.fr ou 06.08.68.85.98

Toute demande officielle relative a la programmation des rencontres :

> Via footclubs.
> 3i la demande n'est pas possible via footclubs (délai dépassé : secretariat@jura.ff.fr )

GUIDE DE LA SAISON Uil - 2023-2024 TR : o Retour au
DISTRICT DU JURA DE FODTRALL ; ettt




OUELBUES REGLES ESSENTIELLES ..

Le Jeu sans enjeux!

Respecter les temps de jeu de chaque enfant (minimum 50% du temps total)

Les parents doivent rester autour de I'aire de jeu (terrain de Match + Défis). Le Terrain c’est sacré!

TELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS U11 (GIFE) : ICI

Nous Sommes a votre disposition
(Questions, Remarques, Observations ...)

Clément JAILLET

Conseiller Technique Départemental
06.08.68.85.58

ctd-dap@jura.fff.fr

DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

GUIDE DE LA SAISON Ul - 2023-2024



https://media.fff.fr/uploads/document/65c65cdd3082e8c82e5ae430b1fcac23.pdf
https://media.fff.fr/uploads/document/65c65cdd3082e8c82e5ae430b1fcac23.pdf
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