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LA SAISON EN U11 :

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

X groupes de 7, 8 ou 9 équipes en match aller. 

Chaque équipe joue 4 plateaux à 2 ou 3 équipes.

Toutes les équipes d’une poule se rencontrent une fois durant la phase 1

X groupes de 4 ou 7 équipes en match aller. 

3 rencontres en match simple ou plateaux à 3.

Toutes les équipes d’une poule se rencontrent une fois durant la phase 2

X groupes de 8 équipes en match aller. 

7 rencontres en match simple.

Toutes les équipes d’une poule se rencontrent une fois durant la phase 3
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Les lois du jeu
U11 - Foot à 8

J
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Nombre de joueurs 7 joueurs + 1 gardien de but

Nombre de remplaçants 4 maximum

Temps de jeu minimum par joueur Minimum 50%. Temps de jeu égal pour tous.

Surclassement 3 U9 maximum par équipe (autorisé médicalement)

Féminine U12F autorisée à jouer en mixité

Temps de jeu maxi avec atelier 60 min maximum tout compris

Temps de jeu maxi par rencontre 50 minutes (2x25minutes)
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Dimension du terrain ½ terrain à 11 ou 55 à 60m x 45m

Dimension du but 6m x 2,1m

Surface de réparation 13m x 26m

Point du coup de pied de réparation
9 m

Position du coup de pied de but
Libre dans la surface virtuelle de 6mx9m (largeur de but x distance ligne de but au point 

de pénalty). 
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Taille du ballon Taille 4

Coup d’envoi : Adversaires à 6 m de distance

Coup d’envoi : Passe vers l’avant ou vers l’arrière.

Interdiction de marquer directement. 

Coup de pied de coin Au pied du point de corner

Rentrée de touche:

modalités A la main, les pieds au sol. Adversaires situés à 6 m minimum.

Hors-Jeu A partir de la ligne des 13 mètres (sur la largeur complète du terrain)

Pas de hors jeu sur une touche ou une sortie de but.

Coups Francs Direct ou indirect (règles du foot à 11) – mur à 6 mètres

Passe en retrait au Gardien de but
Prise du ballon à la main par le gardien interdite sur passe volontaire d’un coéquipier. 

Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 mètres. Mur à 6 mètres

Dégagement du gardien Pas de frappe de volée ou de ½ volée. Sinon CF indirect ramené perpendiculairement à 

la ligne des 13 mètres.

Coup de pied de but Application de la nouvelle règle de sortie de but. Passe possible dans la surface de 

réparation. Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens 
(apprentissage)

Tacles Autorisé
fgjf

ARBITRAGE

Arbitrage 3 arbitres (privilégier des joueurs U15 – U17 du club)

Mi-temps Après 25 minutes. Durée 10 à 15 minutes maximum 

Prolongations et tirs aux buts Non



Précision coup de pied de but :

1. Procedure

• Le ballon est en jeu quand il a été botté et a clairement bougé

2. Fautes et sanctions

Si, quand un coup de pied de but est effectué, des adversaires sont dans la surface de reparation parce qu’ils n’ont pas eu le 
temps de quitter cette surface, l’arbitre autorisera le jeu à se poursuivre.

Toutefois un adversaire qui se trouve dans la surface de reparation quand le coup de pied de but est effectué ou entre dans 
cette surface avant que le ballon soit en jeu, et joue, touche ou influence un adversaire, le coup de pied au but devra être
retiré
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LES DEFIS EN U11 : Phase automne (document téléchargeable sur le site du District)
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LES DEFIS EN U11 : Phase automne
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LES DEFIS EN U11 : Phase printemps
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2 feuilles à remplir :
1 Feuille « licences » Pour Noms + N° Licences

+ 

Feuille de plateau avec les Résultats défis et matchs 

DISPONIBLE SUR LE SITE JURA.FFF.FR 

> DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT ANIMATION > U11
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LES FEUILLES DE MATCH ET DEFIS EN U11 :
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LA PARTIE ADMINISTRATIVE :

Partie 1/5 
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LA PARTIE ADMINISTRATIVE :

Partie 2/5 
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LA PARTIE ADMINISTRATIVE :

Partie 3/5 
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LA PARTIE ADMINISTRATIVE :

Partie 4/5 
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LA PARTIE ADMINISTRATIVE :

Partie 5/5 

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL
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Pratique sur city-stade revue pour la saison 2023-2024 : 

Une date par demi saison
- Phase automne

- Samedi 21 octobre

- Phase printemps 

- Samedi 27 avril (priorité aux matchs remis)

- Une sélection des installations city-stades a été menée (toujours à l’écoute de vos retours)

- Une programmation diffusée plus en amont

- Rôle essentiel de l’encadrement pour préserver l’atmosphère des rencontres  et arbitrer

- Recommandation du 4c4 pour certains sites (indication sur les programmations)

- La participation reste obligatoire
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BIEN ORGANISER LA RÉCEPTION DES RENCONTRES

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL



Retour au 
sommaireDISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

Quelques rappels essentiels :  

- Toute demande :

Doit être émise à secretariat@jura.fff.fr depuis le mail officiel du club.

Toujours préciser la personne émettrice!

- Rappel du délai pour les changements (terrain, date et heure) : 

7 JOURS VIA FOOTCLUBS !

- ATTENTION ! Les reports ne sont pas autorisés. On peut toutefois avancer 

la date d’une rencontre (sous réserve de l’accord du District).   

ANTICIPEZ !

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024

../Saison 2019-2020/Rappels FMI.pdf
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La formation des éducateurs

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024
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La formation des éducateurs

Certificat Fédéraux Initiateur
U6/U9 – U11/U13 – U14/U19 - Seniors 

16h dont FOAD + 8h MSP

Processus en alternance sur 1 mois

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchron
e 

2h00

Pratique 
en club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchron
e 

2h00

Distanciel 
FOAD

Evaluation 
finale

(Facultatif)

30’

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024
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La formation des éducateurs
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Les équivalences

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024
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Le planning des formations éducateurs :  

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024
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Les actions du Projet de Performance Fédéral :  

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024
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L’accompagnement des clubs par le 

District du Jura

Accompagnement/

suivi des éducateurs

Accompagnement séance 

(cible joueurs et/ou 

éducateurs)

Aide au développement des 

équipes et effectifs

(réunion travail + 

accompagnement)
Coordination des actions 

avec les écoles

Soutien à la structuration 

et coordination technique 

du club

Pour améliorer l’attractivité, la fidélisation des licencié(e)s,

créer/maintenir des équipes, faire vivre votre club

Contact Clément JAILLET :
06.08.68.85.58

ou ctd-dap@jura.fff.fr

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024
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Où trouver les infos relatives aux U11 ?

Sur le SITE du District du Jura : JURA.FFF.FR

Les documents :  

➢ DOCUMENTS > TELECHARGEMENTS > FOOT ANIMATION > U11

Les infos :  

➢ PRATIQUES > FOOT D’ANIMATION > U11 

➢ Conseiller technique DAP  : Clément JAILLET : ctd-dap@jura.fff.fr ou 06.08.68.85.58

Toute demande officielle relative à la programmation des rencontres :

➢ Via footclubs. 

➢ Si la demande n’est pas possible via footclubs (délai dépassé : secretariat@jura.fff.fr )
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QUELQUES RÈGLES ESSENTIELLES …

GUIDE DE LA SAISON U11 – 2023-2024
DISTRICT DU JURA DE FOOTBALL

Clément JAILLET
Conseiller Technique Départemental
06.08.68.85.58
ctd-dap@jura.fff.fr 

Nous Sommes à votre disposition

(Questions, Remarques, Observations …)

Respecter les temps de jeu de chaque enfant (minimum 50% du temps total)Respecter les temps de jeu de chaque enfant (minimum 50% du temps total)

TELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS U11  (GIFE) : ICITELECHARGER LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS U11  (GIFE) : ICI

Les parents doivent rester autour de l’aire de jeu (terrain de Match + Défis). Le Terrain c’est sacré! Les parents doivent rester autour de l’aire de jeu (terrain de Match + Défis). Le Terrain c’est sacré! 

Le Jeu sans enjeux!Le Jeu sans enjeux!

https://media.fff.fr/uploads/document/65c65cdd3082e8c82e5ae430b1fcac23.pdf
https://media.fff.fr/uploads/document/65c65cdd3082e8c82e5ae430b1fcac23.pdf
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